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, paddla eller aka motorbat runt vara kuster unde

alja att ro ocksa. Batliv har traffat Wim och Tove Kot

liverkar och saljer batar for snabba roddturer. Text & foto: Anders Sellin
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TP MANGA FORKNIPPAR KANSKE framst
E rodd med trianing. Rodd dr en gam-
mal klassisk traningsform dér nast
intill hela kroppen aktiveras, men man kan
lika girna vara ute en semestervecka for
natur- och sjoupplevelsen.

- Pé tio ar har vi utvecklat det frin en
hobby till ett familjeforetag som vi kan for-
soOrja oss pa med 6ver 2 000 kunder - det
kédnns fantastiskt, berattar Wim nér vi triaffar
honom och Tove ute pa en klippa i Stock-
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Tove och Wim ute pa semesterrodd under sommaren da de ocksa passar pa att prova ut nya lésningar och férbattringar innan de tar demi produktion.

holms skérgérd déir de 6vernattat under sin
semesterrodd.

Batarna som Wim och Tove har designat i
sitt foretag ROW Generation AB byggs i Ore-
grund. Det dr Tove som ansvarar for admini-
strationen och samarbeten med aterfor-
séljare. I nuldget har paret aterforsiljare i
bland annat Kanada, Finland och Norge och
de hoppas pé dven en i England inom kort.
Tove och Wim séljer tre olika roddbats-
modeller, som alla utgér fran samma skrov-

design, men som med olika dackslayout
passar for lite olika behov.

- Explorer, en 6ppen roddbat gjord for
rodd inomskirs och med en eller tva roddare.

- Row Scull, gjord for Vastkusten med dess
hérdare vind och sjo, sjalvlansande.

- Vagabond, en langfardsbat med 600
liter vattentita packutrymmen fordelade pa
tre utrymmen. Det dr en modell som Tove
sjilv har rott mellan Vastervik och Gotland i
kuling utan problem. )
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Per Ahrbom ror en gdng i veckan och vanligtvis 3—5 timmar per gang. Han tycker det ar bade bra motion och avslappnande. Har pa vag éver Namdafjarden.

Tove och Wim haller till pé en stor
motorbét i Solna, vilket ger dem fordelar i
tillverkning och utveckling.

- P& somrarna kan vi lasta pd upp till fem
roddbétar och sedan ge oss av uti skidrgarden.
Det ger oss en unik chans att prova ut nya
detaljer och forslag till forbattringar innan vi
satter detiproduktion, berattar Wim.

Men rodd dr inte bara ett litet annorlunda
sétt att ta sig ut pa sjon. Det dr ocksd som sagt
en vildigt bra traningsform.

-Roddmaskinen dr den mest sélda
maskinen till alla gym. Man anvander upp
till 95% av alla muskler i kroppen och rodd
dr en riktig allroundtréning som darfor utgor
grundtridningen inom flera sporter.

ILUGNT TEMPO ror man i 3-4 knop och att ro
mellan 10 och 15 Nm under en dag klarar alla
av. Med den farten kommer man runt rétt
langt om man &r ute ett par dagar. Dessutom
far man med sig ndstan obegrinsat med mat
och utrustning.

-Iborjan var det mest dldre som kopte en
roddbat av oss men sen ett par ar tillbaka borjar
dven ungdomarna fa upp 6gonen for rodd.
Genomgaende ér det fler kvinnor &n mén

som kper en roddbat, kanske for att de ar
mer mana om hélsa och trining eller bara for
att roddbatarna ar latta och enkla att hantera,
kriver ingen skotsel och ingen bétplats och ar
latta att transportera, beréttar Tove.

-Malet for oss dr ju att det ska finnas en
roddbat pé varje liten kobbe i vara skdrgardar
och enivarje vik runt vara kuster, sdger Tove
med ettleende.

BATLIV TRAFFAR AVEN Per Ahrbom, som kopte
sin roddbét fran Wim och Tove for nio ar
sedan. Fran den dagen har han rott en lang-
tur i veckan dret runt. Det ar bara isen som
ibland har stoppat honom och knappt det.
Batliv traffar honom nér han korsar Namdo-
fjarden pé en av sina roddturer.

- Jag forsoker ro en gang i veckan, 16rdag

"Det ska finnasen
roddbat pa varje kobbe
ochenivarjevik.”

eller sondag. I vintras var det lite nyis en
morgon efter en kall natt sa da fick jag bryta
isen med en spade cirka 50 meter innan jag
kom ut pa fritt vatten. I dvrigt har jag kunnat
ro hela vintern och kylan ar ju inget storre
problem da man ror sig varm. Och pa vintern
ar man ju helt ensam med naturen, figlarna
och sdlarna, berittar Per mellan artagen.

- Det speciella med den hir baten dr
enkelheten kombinerat med den basta
utrustningen for “riktig rodd”: glidséte,
utriggare och kolfiberaror. Den laga vikten
bidrar till att man kan hélla en medelfart pa
cirka fyra knop. Med backspeglar har man
bra koll bade framét och naturligtvis bakat -
salarna tittar ndstan alltid upp bakom baten.
Baten &r ocksa forhéllandevis siker och den
tal bade hard vind och rejil sjogang. Det
kinns bra nér vattnet dr nollgradigt. Baten r
ocksa rymlig, man kan ha med sig rikligt med
packning, lunchmat och dven barnbarnen far
plats ombord, fortsitter Per.

- DEN STORA tjusningen med min rodd dr den
allsidiga traningen, den totala avkopplingen
och den fantastiska natur och skérgards-
upplevelsen, avslutar Per. &
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