m SJOSAKERHET

Varje ar drabbas cirka 10 000 manniskor i Sverige av

hjartstopp. Idag éverlever cirka sex procent av dessa,

men fler skulle kunna raddas med hjélp av en hjart-

startare och hjart-lungraddning.

Text & foto: Bengt Anderhagen

ir nigon drabbas av

hjirtstopp giller det att

agera snabbt, man har i
princip bara tre minuter pd sig
att f3 igdng hjirtat p4 patienten.
Betink d4 att det kan ta tio
minuter eller dnnu lingre tid
innan en ambulans kan komma.
Kan man f3 igdng hjirtverksam-
heten inom tre minuter har den
personen 70 procent chans att
dverleva.

At ldra sig hjirt- och lung-
riddning 4r inte svirt. Réda
Korset och Livriddningssill-
skapet med flera anordnar kurser
som inkluderar bide hjirt-
lungriddning och anvindning av
hjirtstartare.

Hjirtstartare blir allt vanligare
ute i vart samhille. Manga taxi-
bilar 4r utrustade med en sddan,
alle fler foretag investerar i en
apparat som kan ridda liv.

Aven backlubbar bérjar inse
vikten av att kunna hantera ett

plotsligt hjirtstopp. Klubbmed-
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lemmarna utbildar sig i hjirt-
lungriddning och man képer en
hjirtstartare.

Hir fir du en snabbkurs i hur
du ska agera nir du finner en
person som ir livlos.

Agera - snabbt!
Kontrollera om personen ir kon-
taktbar genom att prata med
henne eller honom. Fir du ingen
reaktion dr det bara att sitta
igdng med hjirt-lungriddning.
Ar ni ta som kan hjilpas 3t
tar en av er hand om personen
och en borjar med att ringa 112,
glom inte att uppge var ni 4r och
att det giller ett hjirtstopp.
Det dr sedan bist om ni bdda

kan hjilpa varandra enligt nedan.

Kontrollera att luftvigarna ir
fria. Andas personen normalt,
ligg honom eller henne i stabilt
sidolidge och invinta ambulan-
sen. Om personen inte andas —
eller andas onormalt — vind
patienten pé rygg pa golvet eller

1. Ar personen kontaktbar?

2. Kontrollera att luftvagarna ar fria
3. Lagg hénderna pa varandra och
placera dem mitt pa brostkorgen.
Gor 30 kompressioner i rask foljd.
4. Hall fér ndsan pa personen
och gor tva inblasningar.
5. Hjdrtstartaren berattar
var och hur du ska placera
kontaktplattorna.

ett stabilt torrt underlag. Avligs-

na kliderna pa brostkorgen.

Ligg hinderna pd varandra
och placera dem mitt pa brost-
korgen.

Tryck ner hinderna med raka
armar. Du ska trycka ner ordent-
ligt, cirka 6 cm.

Gor 30 kompressioner (ner-
tryckningar) i rask foljd.

Hastigheten ska vara mellan
100-120 kompressioner/min.
Syftet med kompressionerna ir
att trycka ut blodet frén hjirtac
s att det kommer upp i hjirnan.
Efter nertryckningen slipper du
upp ordentligt!

Efter de 30 kompressionerna
gor du tvi inblasningar. Boj per-
sonens huvud bakét och hill for
dennes nisa. Tag ett normalt
andetag och blas in luft genom
munnen pd personen. Snegla pa
bréstkorgen och kontrollera att
den héjer och sinker sig mellan
inbldsningarna.

Fortsitt med 30 kompressio-
ner i rask takt och didrefter tva
inblas osv. Hall p4 tills ambulans
eller ndgon med hjirtstartare
kommer. Ge inte upp!

Det dr mycket anstringande
att ge kompressionerna varfor
det ir bra att avlgsa varandra om
man ir tvd eller flera.

www.batliv.se/pdf

Lar dig radda liv!

Enkel att hantera

Moderna hjirtstartare berittar
via en rost pd svenska hur du ska
agera. Frin det du trycker pa
startknappen fir du tydliga
instruktioner hur och var kon-
taktplattorna ska placeras, nir du
ska ge stromstdten etc.

I hjirtstartarens paket finns
allt 6vrigt du kan behova som
elektroder, batteri, sax, handskar,
vétservett och andningsskydd.

Kedjan som raddar liv
- fyra viktiga steg
1. Larma!
2. Pabérja hjirt-lungriddning
med kompressioner och konst-
gjord andning
3. Forsok aterstarta hjirtats verk-
samhet genom el-chock av hjirt-
startare
4. Avancerad hjirt-lungriddning
av trinad sjukvardspersonal

Lis mer om hjirt-lungridd-
ning och hjirtstartare pd www.
hearthelper.se

Dir kan du
ocks3 ldsa om
det erbjudande
som bitklubbar
tillhérande
Svenska Bat-
unionen kan
erhilla.

TEXT:BENGT ANDERHAGEN
Bengt.Anderhagen@batliv.se
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