Nu bérjar den period pa aret som alla batalskare langtar till. Att fa ge sig ut med baten pa sjon och
njuta av sol, vind och vatten, bad och fiske i vara underbara skéargardar. Text: Bengt Anderhagen

MEN DEN SOLIGA dagen
kan plotsligt 6verga i

aska, regn och kuling,
motorn kan lagga av, du kanske
gar pa grund eller ndgon ramlar
overbord. For att klara av ovanta-
de situationer giller det att vara
forberedd. Det dr du som skep-
pare som ansvarar for din besitt-
ning och dina géster ombord, att
farden ar sjosaker.

Du vet att samtliga ombord
ska ha flytvist, att du ska lyssna
paviderleksrapporten innan
avfard, att du ska ha med dig
reservdelar och en extradunk
med soppa till motorn, ankare
och ordentligt med tamp. Léns-
pump och brandslackare. Att du
har navigationsutrustning och
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kompass. Du har din mobiltele-
fonivattentdtt fodral sd att den
fungerar om du skulle ramla
isjon. Allt det har vet du, det
behover viinte tjata om. Men du
ska fa lite andra rad och tips som
ror dmnet sjosdkerhet.

OM DU ANVANDER uppblasbar
flytvast méste du vara siker pa
att den verkligen blases upp om
duhamnar i sjon. Kontrollera
att utlosningsmekanismen och
gaspatronen dr intakta och att de
inte har passerat sin utgangstid.
Alla utlosningsdelar ska vara
datummirkta och har tiden gatt
ut ska du byta.

Idag édr det inget problem att
fa en alldeles farsk vaderrapport

6ver just det omrade dédr du
befinner dig eller dit du ska. Via
mobilen kan du f& reda pa sikt,
vindstyrka, vindriktning, strom-
mar och vattenniva. Sjofartsver-
ket har en app som heter Viva
och Sjordddningssillskapet har
en motsvarande app som heter
Kustvader.

Surfplattor och smartphones
som har navigationsappar blir
allt vanligare och fungerari all-
ménhet mycket bra. Men tank pa
att batteritiden ar begriansad, ha
darfor alltid med dig papperssjo-
kort ombord. Det dr ocksa viktigt
att alla sjokort ar uppdaterade,
béade papperskorten och de digi-
tala. For nagra ar sedan hinde en
tragisk olycka i Ljungskile da en

familj korde raktinien brygga som
inte var markerad pa deras oupp-
daterade elektroniska sjokort.

Anvander du GPS och elektro-
niska sjokort far du inte glomma
bort att hélla god utkik. Det har
hént flera olyckor dir navigato-
ren stirrat blint i skairmen och
missat batar och foremal i grann-
skapet. Runda heller inte 6ar och
uddar for snavt, elektroniken har
en viss efterslédpning och du kan
riskera att gd pa grund.

HALL GARNAEN sikerhetsgenom-
gang nir det kommer nya per-
soner ombord, spelar ingen roll
om det ér en stor eller liten bét.
Visa var brandslackaren och lans-
pumpen finns. Hur de ska agera
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Bengt Anderhagen.

om nagon faller 6verbord och
hur baten mandvreras. Hur de
kallar pa hjilp med exempelvis
en VHF-radio. Det kan ju faktiskt
vara du sjilv som skeppare som
pé ett eller annat satt blir utsla-
gen. D4 dr det viktigt att andra
kan skota baten. Du som man,
handen pa hjirtat, later du din
fru eller sambo styra och manov-
rera baten? Eller dr det hon som
far hoppa iland med fortampen?
Olycksstatistik visar att det ar
mest kvinnor som skadas vid
hoppiland...

Om du ér lite sikerhetsmed-
veten och har lite omtanke om
din beséttning och bat far allde-
les siakert en harlig och trivsam
batsdsong. Och man gar sillan pa
grund - for det mesta finns det ju
vatten! &

Kolla genom batens sjukvardslada innan batsasongen startar.

Skeppsapotek for batdgaren

| Det arinte bara mat, dryck och flytvastar
som ska med ut pa batsemestern. Befalhav-

aren har ett totalansvar for besattning, bat
och fard och maste kunna hantera manga
olika situationer. Text: Lars Afzelius

DA ARDET bra att ta med
lite extra utrustning i be-

redskap for olika handelser.
Viuppehaller oss har vid det som bér
finnas i ett skeppsapotek ombord for
att kunna klara av enklare &kommor
och skador for bade barn och vuxna.

Den foreslagna sjukvardssatsen

innehéller enbart receptfria varor.
Vad som ska medféras varierar
givetvis beroende pa hur lange man
tanker vara borta, vilka resmal som
ar planerade och beséattningens
normala medicinbehov. Glém inte de
receptbelagda lakemedel plus recept
som n&gon ar beroende av och kanske
maste komplettera under resan.

SAR OCH OMPLASTRING

— Plaster, kompresser, kirurgtejp
och tryckforband. Suturtejp vid om-
plastring av glipande sar nar man inte
har mojlighet att sy ihop séret.

— Elastisk binda som stadjer t. ex.
en vrist vid ett oturligt hopp i land.

— Raddningsfilt.

LINDRANDE SALVOR

— Xylocainsalva, en bedévande sal-
va som lindrar smérta vid till exempel
rengoring av skrubbsar.

— Hydrokortisonkram, som lindrar
vid klada, till exempel vid solsveda och
minskar en svullnad vid insektsbett.

SMARTSTILLANDE och febernedsét-
tande tabletter

- Alvedon eller likande paraceta-
molpreparat. Fraga pa apoteket.

SMATT & GOTT

- Pincett och sax. For att ta bort en
sticka i huden eller fasting som sitter
i huden eller klippa upp ett byxben for
att komma &t en skada.

- Rksjuketabletter for dem som
har latt for att bli sjosjuka.

— Antiallergitabletter.

- Tabletter mot férstoppning och
tabletter mot diarré.

— Myggstift, nasspray och framfor
allt solskyddsmedel bor ocksa finnas
med i apoteket ombord

— Febertermometer. Om négon blir
s& sjuk ombord att man méste kon-
takta en sjukvardsinrattning kommer
ofta frdgan om patienten har feber.
D& ar det bra att veta.

—Vid brannskador fran till exempel
maneter, skélj med sot- eller saltvat-
ten och smarj in med Xylocainsalva.
Anvand garna engéngshandskar av
latex for att skydda handerna.

—Om det behdvs koksaltlgsning
for att exempelvis skélja ett oga kan
man koka upp 1dl vatten och tillsatta
ett krm salt. L&t sedan vattnet svalna
till kroppstemperatur fore skoljning.

TILL SIST
Bestk narmaste apotek och ga
tillsammans med personal igenom
listan och be om férslag pa preparat
och sarvardsprodukter som bor ingé
i skeppsapoteket. Férvaring ombord
ska ske pa ett torrt stélle.

Glom heller inte att kontrollera
eventuella aldre produkters utgangs-
datum. &

WeCamp gasolgrill
Bordsgrill med steglds
reglering av varme. Drivs

av gasol och tands enkelt
med piezoténdare. Grillen
har inbyggd termometer och
avlastningshyllor av plast
som kan tas bort. Grillgaller
av gjutjarn. Foér gasoltryck
30 mbar. Vikt: 7,5 kg.

"
GoCamp solpaneler
Solpaneler av hégsta kvalitet,
i fyra effektstorlekar: 75W,
100W, 120W och 150W.
Tillverkade av monocrystal
och med kraftig aluminium-
ram med férmonterad
aerodynamisk spoiler som
férkortar och férenklar
monteringen. Bygger endast
54 mm pé& hojden.

F6lj oss pa
Facebook

Handla via
KAMA Order
To Store
Enklare kan
det inte bli !

www.kamafritid.se
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Du kan sjélv géraenegenkontroll av baten innandu gerdigut pa sjon.

Ar min bat saker? Det &r en fr&ga du bér stalla dig sjalvinnan
du far ut pé SjON. Text: Bengt Anderhagen Foto: Lotta Ivarsson

ETTBRASATT att ta reda pa det &r att
anlita en batsakerhetsbesiktnings-

man. Manga klubbar har en sddan
utbildad person som for ndgra hundralap-
par kollar igenom din bét och ser efter om
den ar sdker. Har du inte mojlighet att anlita
en sikerhetsbesiktningsman kan du sjalv
gora en egenkontroll av din bét.

Svenska Batunionen
har tagit fram en myck-
et bra checklista som
dukan folja. I check-
listan far du reda pa Fiperlko
hur exempelvis skrov-
genomfdringar och
slangkopplingar ska vara
utforda liksom brénsle-
systemet. Observera att
hela brinslesystemet ska
vara jordat fran décks-
genomforingen och luft-
ningsventilen via tanken
till motorblocket. Detta
giller for alla brénslen, alltsa dven diesel.

rralf av friridsisae

En anldggning som man absolut inte far
slarva med ér gasolen. For att testa att det
inte finns nagot lickage mellan gasoltub
och spis kan du enkelt gora denna test: tand
koket, slack koket efter en liten stund, sting
kranen pa gasoltuben. Efter ca 30 minuter
ska koket kunna tindas pa den gasol som
finns mellan tub och kok. Om inte har
dulidckage ndgonstans, atgirda
genast!

ICHECKLISTAN FINNS dven ett avsnitt
som handlar om sikerhetsutrust-
ning, bland annat ankare och linor,
sakerhetsselar, flytvastar och nod-
signaler.

Ta som vana att kolla igenom
din egen bat varje var, det tar bara
nagon timme. Det giller ju forstas
ocksa att atgirda det som inte
fyller kraven i checklistan. Sedan
kan du njuta av sommarens bat-
turer i vetskap om att du gjort vad

du kan for att din bat ska vara siker. @

Ardin bat séiker?

T e Mﬂwww-w-q.a- k1
e et

L T L e Tl pep—
R v L drr e e Shine i L e e AT b
Saangars 1iameng oo o ARG, BanGar A b Subta ol
s v Aror i georrteger kg e |00 T Svee samsningn
ki et St RGeSl Pt o o0 8 150 e Svar
i

Brrman (e T EE e e e s e ]

£ Parmrmiiyd: PG 1 s
ol e 300 P sy v ook e
Vv Pk R g | v

i Lirpmpe |l B 00 Pt s e v ary
Vst roieed rurs s

1, Malor

n B B -
e e LT [
Erralan K ] e D e AT T
il LI S o U D e
At LA T Dl e T e
L

B AR At OxT R Ll v | U0 AOAGT o LR ki
A Y
aubbire ki el G G ey 353 I Dok SRR
Pbgmnpsdeion Ot i gl 59 4 mee impsier ok brirvelie omoond
e T e L e T ]
Pl HTE o ) b e P B

Utdrag ur Egenkontroll av fritidsbat.
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Du sitter dar ombord och njuter av sol och glittrande vatten, allt ar frid och frojd. Men plétsligt
sager det PANG! och baten tvarstannar, lagger sig pa sidan och allt blir kaos. Du har gatt pa grund!
Panik — eller? Text: Bengt Anderhagen Foto: Sjraddningssallskapet Illustrationer: Jerker Johansson

TROTS ALLT NOGGRANNARE
sjokort och elektroniska

navigationshjalpmedel
sd intrdffar det grundstdtningar.
Man skulle tro att det mest sker
pé okidnda vatten, men manga
grundstotningar intriffar i hem-
mavatten. Orsaken kan vara att
batagaren sldpper pa koncen-
trationen, sitter och pratar eller
inte haller tillrickligt avstand till
grundet.

Att ga pa grund kan vara en
omtumlande upplevelse, framfor
allt om det sker i hog fart. Risken
dr da stor att man exempelvis
skadas av vindrutan eller ramlar
nerisalongen pa grund av den
hastiga uppbromsningen.

40

Situationen som sadan, véder,
vind och béttyp avgor hur du bor
agera. Forsok att handla lugnt
och metodiskt. Har nagra tips:

Nér den forsta chocken lagt
sig stannar du motorn och tar
hand om eventuella skadade.
Seglar du tar du ner seglen sé fort
som mojligt. Bedomer du situ-
ationen som akut och allvarlig
larmar du omedelbart sjoradd-
ningen.

UNDERSOK SEDAN BATEN inom-
bords och kontrollera om det

har uppstétt ndgra sprickor eller
lackage. Om det inte r kraftig
sj6hdvning och béten stér kvar pa
grundet behover du inte stressa

eftersom risken for att den ska
sjunka d ir liten. Ta en ordentlig
titt runt om och se efter hur sjilva
grynnan ser ut. Kanske det gar
att komma loss fér motor om inte
propeller eller drev ér skadat.
En metod kan vara att forsoka
kringa av baten eller genom att
flytta om last ombord. Ar man
flera personer kan det kanske
hjélpa att dessa stéller sigifoéren
eller i aktern och med sin vikt far
baten att ldtta. Oftast dr det bast
att ta sig av grundet via samma
vag som man kom dit.

Skulle det vara sd illa att du
inte kommer loss dr det bara
att invénta hjilp av nagon som
kan dra din bat av grundet. Kom

overens med den som ska bog-
sera at vilket hall som haveristen
ska dras av (jag gar hir inte in pa
juridiska och ekonomiska spors-
mal som kan uppsta om det inte
ar en riddningsorganisation som
assisterar).

Nar bogsertampen kommer
over giller det att lagga fast
den om nagot rejélt. Jag har sett
manga knapar och halkipar loss-
na och flyga ivdg nar bogseringen
startar. Lag fart och inget ryck
ar melodin. Nar den grundstotta
baten glidit av grundet och bog-
seringen borjar géller det att ha
ordentligt med bogserlina mellan
batarna, ju mer sjogang, desto
mer lina. &
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Férsok kranga av baten med viktférandring!

Ibland kan besé&ttningen vara vard sin vikt i guld!

L}

|

Klurig tatanordning

OM EN SKROVGENOMFORING eller av-
stangningsventil skulle g& sénder och
det barjar forsa in vatten géller det att
agera snabbt. En dtgard &r att hamra
in en konisk mjuk traplugg i halet och
pa sd satt fa tatt.

Nu finns en ny klurig tatanordning,
Seabung, som lgser situationen
snabbt och enkelt. Den bestar aven
slags gummipropp eller kupol som
man via en kort stang trycker ner i
halet sé att den hamnar pa utsidan.
Tack vare vattentrycket tatar proppen
halet. Desto djupare skrovgenom-
foringen &r placerad desto hardare

pressas Seabung mot skrovet. Nar
proppen ar pa plats sakras den med
en lina eller en medfoljande fixtur.
Systemet tillater byte av kran utan att
torrsatta baten. Det gar &ven att fort-
satta farden om man kér med mattlig
fart. Seabung levereras i tva-pack
for halstorlekarna 25 - 52 mm och
19-32 mm.

En vettig sakerhetsinvestering,
framfor allt om kranar och genom-
foringar bérjar komma upp i aren.

Se video om Seabung via marinexpo.se
Text: Bengt Anderhagen
Foto: Roland Brinkberg & Marinexpo

Omdu behoverhjalp

1 EN NODSITUATION ringer du larmn-
umret 112 och begar sjéraddningen.
D& kopplas du till Sjéfartsverkets sjo-
och flygraddningscentral i Géteborg.
Har far du tala med en sjoraddnings-
ledare som kommer att fraga dig

om vad som har hant, hur manga
personer ni &r ombord, telefonnum-
mer, position och vilken hjalp som kan
kravas.

Efter behov larmar sjoraddningsle-
daren ut de enheter som kan behdvas
och finns i narheten, exempelvis
Sjoraddningssallskapet, Kustbevak-
ningen, Sjépolisen och/eller Sjofarts-
verkets raddningshelikoptrar.

Har du VHF-radio ombord gor du
ett nodanrop, MAYDAY, pa kanal 16,
den internationella nodkanalen. Sja-
och flygraddningscentralens anrop &r
Sweden Rescue.

Skulle telefonen och radion vara
utslagna kan du larma genom att
skicka upp roda nodraketer. Passerar
nagon bat kan du signalera efter hjalp
genom att héja och sédnka armarnai
sidled. Du kan tuta nédsignalen SOS:
3korta, 3 1&nga, 3 korta ljud med
signalhorn eller géra motsvarande i
morker med en ficklampa. Anvand en
spegel for att gora solkatter, ja alla
knep &r tillatna for att kalla pa hjalp.

Alla kan f& problem &ven pa sjén. Har
&r nagra tips hur du hanterar situa-
tionen. Foto: Sjéfartsverket.

Ser du sjalv ndgon bat i sjonod
eller roda raketer pa himlen bor du
snarast kontakta raddningscentralen.
Dessutom &r du enligt lag skyldig att
hjalpa till med att radda méanniskor
i noéd om det kan ske utan allvarlig
fara for den egna baten eller for dem
ombord.

Oftast handlar det inte om ndgot
akutfall utan det kan réra sig om
motorstopp pa grund av soppatorsk
eller igensatta filter, tamp i propellern
och motsvarande.

Ar du medlem i Sjoraddningssall-
skapet eller har avtal med Sjoas-
sistans kan du f& hjalp avdem. Da
kontaktar du dem direkt och behaver
inte blanda in sjoraddningen.

Text: Bengt Anderhagen

BATLIV3/2016  WWW.BATLIV.SE



P

Livilotten skapar trygghet

Att ha med sig en livflotte ombord &r inte sa vanligt. Livflotten ar dessutom ett av de féremal
ombord som batdgarna hoppas slippa anvanda. Text: Bengt Anderhagen Foto: Roland Brinkberg

MENHARDU en livflotte
ombord och om olyck-

an skulle vara framme
maste du vara siker pa att den
fungerar. Det dr latt hant att man
glommer bort att lamna in den
for service och ompackning,
aren gar fort. Var tredje ar boren
livflotte for fritidsbruk ses 6ver.
Nar det giller yrkessjofart packas
livflottarna om varje ar.

Varfor mdste man packa om
livflotten, vad dr det som dldras?

- Liksom med en bil ar det
lampligt att med jamna mel-
lanrum kontrollera funktionen,
sager Torbjorn Kyller, teknisk
chefpa Sjosdkerhetskompaniet,
ettav de foretag som ér ackredi-
terat for att serva livflottar.

- Framfor allt ar det kontroll
av utlésarhuvudet och att flaskan
med uppbldsningsgas inte har
ldckt samt att flotten héller luf-
ten” nér den dr uppblast. Dess-
utom innehéller varje flotte 16s
utrustning som i vissa fall har ett
"bast-fore-datum”, exempelvis
ficklampsbatterier, sjosjukepiller,
nodsignalmateriel, reparations-
lim ochivissa modeller 4ven mat
och vatten.

Vad bor jag som digare tinka
pad ndr det giiller placering och
Sforvaring?

-Det som gor att en flotte
tar stryk ar framforallt om den
utsatts for ideliga temperatur-
vixlingar. Da kan kondens bildas
som ivérsta fall kan frysa till pa
natten och frostspranga ndgon
vital del. Darfor ska duta in flot-
teniforradet under vintern. Du

Per Geijer.

Sa har ser flotten ut och pa bilden till
héger ser man vad flotten innehaller.

ska inte heller anvinda flotten
som sittplats eller kliva pa den,
dé kan det latt bli kross- eller
klamskador som i vérsta fall
punkterar flotten. Om den exem-
pelvis ér placerad pa en bad-
plattform och standigt blir helt
6verspolad mér den inte heller
sa bra. Servar och underhaller du
din flotte med jimna mellanrum
kommer den att halla i mer &n 20
ar, sdger Torbjorn Kyller.

Om nu olyckan skulle vara
[framme och jag mdste anvinda
livflotten, hur gor jag och vad
hdnder?

-Innan duslangeriflotten i
havet ser du till att utlosningsli-
nan ar fastsatt ombord, berittar
Per Geijer, utbildningsansvarig
pa Sjosdkerhetskompaniet.

- Nér durycker till i linan
blases flotten upp pa négra sek-
under och ér klar att ta emot de

nodstallda. Helst vill man kom-
ma torrskodd ombord men det
troligaste dr att man far anvinda
flottens dntringsstege fran sjon.
Nar samtliga ar ombord kapas
utlosningslinan som fortfaran-
de ar fast pa fartyget. Det finns
minst en uddlés kniv ombord pa
flotten, men var forsiktig sa att
duinte punkterar flotten.

STANG OVERTRYCKSVENTILERNA
som sitter pa flottens utsidor
(kolsyrepatronen innehéller till-
rickligt med kolsyra for att kun-
na blasa upp flotten dven nir det
dr kallt varfor dverskottet blaser
ut via 6vertrycksventilerna). Bal-
lastsackarna under flotten har till
uppgift att gora flotten stabil och
ndgorlunda komfortabel men
risken dr dnda stor att man kan
bli sjosjuk.

Kyla dr en annan riskfaktor

)

Torbjérn Kyller.

dven om flotten har sa kallad
dubbelbotten. Sitt pa din flytvast,
stang vindskyddet och forsok att
halla torrt ombord. Sitt ndra var-
andra for att halla virmen. Har
ar det pa sin plats att papeka att
detinte ar ndgon fordel med en
for stor livflotte, snarare tvirtom.
Det dr battre att trangas i flot-
ten och pa sd sitt halla virmen.
Dessutom gor tyngden att risken
for att flotten kantrar minskar.

- Forhoppningsvis behdver
duinte tillbringa alltfor lang tid
iflotten, kanske hann du sinda
ett nddmeddelande. Ar duinom-
skars kan du anvinda din mobil
for att kalla pa hjélp om du har
deniett vattentitt fodral. Och
framfor allt: ga inte i livflotten
forran det dr alldeles nodviandigt
- flyter fartyget ar det ofta béttre
att stanna kvar ombord én att
lamna i panik, uppmanar Per. &
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