Med nya kratter

IMARS HAR Vi haft nojet att hilsa en ny
forbundsdirektor valkommen till seglar-
forbundet. Det ar alltid en sarskild utma-
ning att rekrytera en verksamhetschef och
processen vicker bade engagemang och
oro. Men samtidigt dr det en mdjlighet att
utveckla verksamheten och skapa forutsétt-
ningar for forandring.

Det har blivit ménga timmar pa telefon
som gett mig, med flera i styrelsen, tillfalle
att prata med manga engagerade seglare,
béde for att forsta kravprofilen och for att
locka till ansokningar. Samtidigt dr det en
oerhort positiv signal for verksamheten att
det finns ett sddant starkt engagemang, vil-
jaochidéer for framtiden. Det &r viktigt att
komma ihég att en styrelse har sitt uppdrag
av medlemmarna och att detta maste viga
tungt nér vi gor vart val. Ansdkningsproces-
sen lockade ett 30-tal sokande med mycket
intressanta kvalifikationer.

MARIE BJORLING-DUELL HARimponerande

meriter fran savil segling som niringsliv och
alla forutsattningar att leda svensk segling
till ndsta niva. Valet av henne blev till slut ett
entydigt beslut och som ordférande ér jag

lattad att vi gatt i hamn. Med sig har hon bade

VM-medaljer och erfarenheter av chefsjobb
vilket forstas dr en solid grund att sta pa for
att ta sig an uppdraget. Nu fortsdtter vi pa
sparet att utveckla svensk segling och jag vill
mana till ett fortsatt engagemang for att ge
Marie och kansliet basta mojliga forutsatt-
ningar.

SAMTIDIGT HAR SEGLARFORBUNDET all anled-
ning att tacka Stefan Rahm f0r sitt outtrottli-
ga engagemang och fantastiska insatser for
svensk segling. Vivill gratulera bade Stefan
till det nya uppdraget och gratulera KSSS till
en lyckad rekrytering. Det borgar for ett gott
samarbete mellan vart kansli och den bety-
delsefulla organisation som han nu gér till.

Nu nérmar sig varen med stormsteg och vi
ser fram emot en ny seglingssdsong.

Anders Selling
Ordforande, Svenska Seglarforbundet
anders.selling@ssf.se

Segclsport

OFFICIELLT ORGAN FOR SVENSKA SEGLARFORBUNDET: af Pontins vég 6, 115 21 Stockholm.
tel. 08-453 09 90. E-MAIL: ssf@ssf.se, tvriga kontaktuppgifter finns p& www.svensksegling.se
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Marstrand med sina fina seglingsarenor blir vard for Mastarnas Mastare fran och med 2017.

Marstrand vialkomnar Mastarna

Efter sex fantastiska ar i Bastad har det blivit dags att lamna tver stafettpinnen och lata arets
samtliga svenska mastare i segling géra upp om titeln Mastarnas Méastare 2017 i Marstrand
14—-15 oktober. Text: Emelie Lindstrém Foto: lan Roman /WMRT

I SVERIGE FINNS det ett flertal rik-
tigt fina seglingsarenor. Méstar-
nas Mistare borjade sin resa med
fyra ar ute pa Sandhamn, en plats
som dr en riktig samlingsplats

for seglarna pa ostkusten. Efter
det f6ll valet pa Bastad, som med
sina arligen evenemang har gjort
Seglarveckan lika kind som Ten-
nisveckan pa samma ort.

- Detkénns alltid tufft att and-
ra pa ndgot som fungerar riktigt
bra. Men vi vill lata fler klubbar
fa chansen att visa upp sin seg-
lingsarena for vara méstare och
dé kindes valet av Marstrand
naturligt, sager Stefan Rahm,
forbundsdirektor/sportchef pa
Svenska Seglarforbundet.

MARSTRAND AREN seglingsarena
med lang historia. Med otaliga
mésterskap som JR Cup, mal-
gang for Volvo Ocean Race och
inte minst Match Cup Sweden ar
6nvan vid att ta emot bade segla-
re och publik.

- Marstrand ar segling och de
flesta seglare kdnner sighemma
iMarstrand. Viser verkligen
fram emot en spannande helg
med tryck i bade seglingarna och
bland publiken pé land, siger
Lena Gippert, ordforande i Mar-
strands Segelsillskap.

MASTARE

MASTARNAS MASTARE ARen tévling
dér drets svenska méstare i seg-
ling gbr upp om vem som egent-
ligen &r bést. Varje ar koras cirka
50 svenska mastare. Kampen
om dessa SM-titlar avgors i allt
fran stora batar med 15 personers
besittning till smé radiostyrda
batar med en person bakom spa-
karna.

Pa Mistarnas Mistare, som
arrangerats arligen sedan 2006,

b

mots mastarna ilikadana batar
som tillhandahalls av svenska
seglarforbundet, for att utmana
varandra. Inbjudna rorsman
viljer sin beséttning som sedan
seglar grundomgang, semifinal
och final.

SEGLARFORBUNDET VILL PASSA pa
att rikta ett stort tack till Bastad
Bat- och Segelsillskap och Sail-
ing Bastad. Deras insatser under

Mastarnas Mia'étare 2016.

e

S e ooe
Foto: Daniel Stenholm.

de senaste sex aren har varit
ovirderliga och de har alltid
levererat evenemang som varit
mycket uppskattat av bade segla-
re och publik.

Aven ett stort tack till Hotell
Skansen, Bjire Kraft, Pepes
Bodega och Bakfickan. Det ar
helheten - med trevlig aftersail
ochregattamiddag - som har
gjort Méstarnas Méstare s
speciellt. &
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Finnjollevinnaren i 0S 2016, britten Giles Scott, jublar Gver sin seger.

Vid varje utvardering efter ett OS kan de skickligaste seglarna beskriva saker, ofta detaljer,
dar de fallerade eller inte riktigt rackte till. Dessa &r ofta relevanta och korrekta men det
blir mer séllan klarlagt hur, nar, varfor eller vem som skulle initierat forandring. Santiago
Langes tips pa Liros Camp (se artikel pa sida 74) aterger val vara slutsatser om férand-
ringar som alla vara team kan ta till sig. Text: Magnus Gravare Foto: Sailing Energy/World Sailing
WWW.BATLIV.SE BATLIV 2/2017




SANTIAGO LANGES PERSPEKTIV ger en kontrast
till de system som de stora nationerna byggt
upp for att hjalpa sina seglare vinna. De for-
soker skapa strukturer som garanterar med-
aljer for landet.

Den brittiska medaljmaskinen med 100
seglare och tre medaljer 2016 drari stort
samma slutsatser som Team Lange pd tva
seglare och en medalj. Dessa lander vill ska-
pa skalfordelar och kan om de lyckas i spri-
dandet av kunskap, forstaelse och forméaga
skapa den process som underlattar for seglar-
na att nd malet snabbare och effektivare.

SVENSKSEGLING.SE

Sveriges elitseglare och coacher tillsammans pa Liros Camp med arets seglare Santiago Lange pa

B&tmassan i Goteborg.

Svensk segling befinner sig bade mitt
emellan dessa ytterligheter och hos de bada.
Vara seglare maste bade vara en produkt
av sig sjilv och av ett system. Vi méste anta
utmaningen att hitta den optimala struktu-
ren sa vi kan underlétta en acceleration av
utvecklingen for individen.

VIHARIméngt och mycket en bra och etable-
rad struktur i form av ett "team i teamet”
med seglaren och deras coach i centrum med
forbundskaptenen och andra resurspersoner
runt omkring. Vihar forfinat den genom aren
och den fungerade dnnu battre de senaste
fyra aren. Vi hade nu skickligare och mer pro-
fessionella coacher och det var storre stabi-
litet i kirnteamen (besittning/coach). Stod-
strukturen runt OS-laget var av virldsklass.

En coach uttryckte det s hér: "Det fatta-
des inte forutsattningar for oss till att géra
ett toppresultat”. Men mycket behover goras
for att battre sprida resurser, kunskap och
stod till en mindre snév cirkel och langre ner
ialdrarna.

Utvecklingspotential ligger i battre kom-
munikation, battre tekniska hjilpmedel och
processer som underldttar spridningen och
att vi arbetar mer konkret och konsekvent
med kulturen och lagandan.

ATT VINNAKOSTAR mycket pengar. Men den
storsta bristen ér alltid tid. S& borja genast
gora saker och ting i ratt ordning, planera,
jobba riktigt hart, men se ocksa till att skapa
uthéllighet och hall pa linge. Fredrik L66f
var 42 ar nir han fick sitt efterlingtade guld,
Lange 53. De hade bigge tagit tva brons inn-

an guldet kom pa sjdtte forsoket. Medaljorer
har oftast tavlat pd internationell elitniva
10-15 &r innan de tar medalj och de aterkom-
mer och tar medalj igen. Hilften av segling-
ens guld- eller silvermedaljorer i London tog
ocksd guld eller silver i Rio de Janeiro. Med-
aljracefiltet fran 2012 var till 43 % tillbaka
och slogs i finalen fyra ar senare.

Men samma lander klarar ocksd av att
prestera pa topp OS efter OS, dven om besitt-
ningen byts ut. Finnjollevinnaren 2016 Giles
Scott var kanske bést i virlden redan 2012
men fick st tillbaka fér Ben Ainslie da, lika-
sd fick inte laservinnaren 2016 Tom Burton
chansen for Australien 2012 dé istéllet Tom
Slingsby vann 6verlagset. I 470 (herr) har
Australien under 2000-talet tre guld med tre
olika rorsmén.

Lardomen ir kontinuitet i utvecklingen
av de individuella seglarna men ocksé kon-
tinuitet och utveckling av den nationella
férmagan och effektiv 6vergang till nya
beséttningar.

SAAVEN OM en slutsats ér att vi gor mycket ritt
och vart relativt unga och oerfarna team fran
2016, statistiskt sett, ar redo att vinna 2020 si
bor insikten vara att det finns valdigt mycket
att gora i utvecklingen av sporten.

Framf0r allt pa kvaliteten och effektivite-
tenitraningen genom att utveckla processer,
teknik och kraftigt hoja tidsinsatsen for att
accelerera inldrningen. Erfarenhet vinner
dn sé lange, darfor att var sport dr komplex
och verktygsladan f6r utveckling har stora
brister. Har finns de storsta mojligheterna till
forbattring. ©
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Arets seglare i virlden inspirerade

| borjar av februari var arets seglare i varlden, 0S-guldmedaljéren i Nacral7, Santiago Lange fran
Argentina, pa besok i Sverige for Liros Camp. Santiago berattade om sina erfarenheter fran ett
antal olika seglingsprojekt och satsningar, hans passion for segling, om hart arbete, vikten av
den egna drivkraften och mycket annat. Text: Stefan Rahm Foto: Sailing Energy/World Sailing

-SVERIGE ARen stark seglings-
nation men kan jag hjélpa till ar
det bara kul. Jag har alltid funkat
bra med svenskar och under
tidenidet svenska Americas Cup
projektet Victory Challenge larde
jag kdnna nagra av de svenska
toppseglarna riktigt vdl. Det ar
ocksd en av anledningarna till att
jag kommer hit, sdger Santiago.

HARFOLIERFYRA heta tips fran
Santiago:

1. Gor en plan men var
beredd attiéindraden.

Man maste ha en plan men verk-
ligheten &r att forutsattningarna
dndras och framforallt maste
man kunna dndra den. Ribban
6ver hur bra vi maste vara liggs
inte av oss sjdlva utan av vara
konkurrenter.

Vikan sétta den perfekta
planen mot Tokyo 2020 men
det kommer garanterat att vara
nagon som dr smartare dn vi och
som utvecklar seglingen pa ett
sadant sitt att vi dr tvungna att
nd en ny niva.

For att 6verhuvudtaget kunna
utvecklas maste vi ha en kultur
och metoder som gor att vi inte
drradda att ifrgasitta oss sjil-
va och att vi kan diskutera vara
svagheter inom teamet

Argentinska Seglarforbundet
dr sd svagt sd vi kan gora vad vi
vill. Det &r bade en fordel och
nackdel.

2.Passion ochinre driv-
kraft.

Den viktigaste byggstenenien
satsning ar passionen och den
inre drivkraften. Utan den kom-
mer duinte att ga hela vigen.
Men ér den pa plats kan du uppna
det omdjliga.

Att gora en OS satsning ar en
enorm uppofiring. Att bara skaffa
sig en OS-klass och trdna och
tivla ar inte att gora en OS-sats-
ning. Det krévs total kommittent,

Santiago Lange och Cecilia Carranza Saroli vann 0S-guld i katamaranklassen Nacral7.

engagemang och driv sju dagar
iveckan, 24 timmar om dygnet.
Det giller allaiteamet.

3. Resultat skall vara kon-
sekvens av ett utfort arbete,
annars ir det fejk.

Vitog silver pA VM i Santander
2014, men vi hade tur. Férutom
att vi tog en nationsplats till OS
var det bara fejk och betydde ing-
enting. Klassen var ny, jag hade
erfarenhet fran flerskrov, det var

vara forhallanden. Jag sa till
teamet, vi ir nummer 15 i varld-
en, inte tvaa.

Jag gillar nar resultatet kom-
mer fran ett arbete. Nér resultatet
kommer frin talang eller kénsla
eller andra faktor betyder det
inget. Det resultatet kan komma
och gé. Men nér resultatet dr
en konsekvens av ett arbete, ett
system och en metod kan du vara
siker pa att du kan upprepa fram-
gangen.

4.Gillar duinte forbere-
delser kommer du aldrig att
vinna.

Allidrott pa hog nivd idag hand-
lar om forberedelser. Racen
vinns innan de kors. Forberedel-
serna dr nyckeln.

Du maste uppskatta resan mot
Tokyo. Om du inte gor det ar det
osannolikt att du kommer att ta
medalj. Sjdlva OS dr bara en kon-
sekvens av vad du gor fran nu, till
Tokyo. @
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Antagning klar till Riksidrottsgymnasiet

Nu ar antagningarna till Riksidrottsgymnasiet (RIG) i segling klara och 13 nya elever far chansen
att kombinera elitsegling med gymnasiestudier nar hdstterminen startar i augusti.

EFTERENLANG antagningsprocess
med bade skriftlig ansdkan och
intervjuer har sju flickor och sex
pojkar fatt plats pa riksidrotts-
gymnasierna i Lerum och
Motala.

Totalt 21 seglare sokteiar
varav 12 pojkar och 9 flickor. Det
var lika ménga som 2015 men
farre 4n 2016 da det var hela 31
sokanden. Flickor och pojkar tas
in pa separata kvoter dér det ska
vara minst 40 % av varje kon.

-VIHARen variation av antalet
som soker fran ar till &r men det
ligger mellan 20 och 30 seglare.
Det dr ca 30-40% av de som del-
tariJSM varje ariden drskullen
vilket vi ar n6jda med dven om
vi séklart gérna vill se fler sokan-
den, sdger Marit Soderstrom
Nord som &r RIG-ansvarig pa
Svenska Seglarforbundet.

- De nya elever som borjar till
hosten dr bade drivna och moti-
verade sa jag ser mycket fram
emot att f6lja dem nidrmaste
aren, tilldgger Marit.

Lasergruppen pa RIG Motala.
Foto: Fredrik Lilje.

VILL DU VETA mer om riksidrotts-
gymnasiet kan du gi in pa
www.svensksegling.se/junior-
segling/skola &

e |
NS SR

Antagna till RIG 2017

Lerum: Alice Moss, LeSS, Fabian Magnusson,

Motala: Ask Lindstedt KSSS, Cecilia

GKSS, Fanny de Suisini GKSS, Felicia Fernstrém Letalick LIS, Hanna Ihrebjark LSS, Hannah

R6SS, Julia Henriksson LBSK, Marius Wester-
lind KKKK, Olle Aronsson GKSS.

Maurer KSSS, Joel Lindquist BrSS, Nils
Brandén BOJK.

Krockkuddar pa Allsvenskan Segling

Just nu laddar 18 klubbar for 2017 ars Allsvenskan Segling. Experterna sé&ger att serien kommer
att bli tightare an ndgonsin. Darfor kommer nu J/70-batarna att utrustas med krockkuddar i
foren for att minska sméskador om olyckan skulle vara framme. Text: Stefan Rahm

SEGLING AREN materialsport och
seglarférbundet maste titta pa
alla olika aspekter for att halla
nere kostnaderna och darmed
oka tillgangligheten till sporten.
-Regel 14 - undvika kollision -
dr en av de viktigaste reglerna vi
har och den blir inte mindre vik-
tig vid segling med tillhandahall-
na batar som under Allsvenskan
Segling, Jr Cup, m.fl. Snarare
tvirtom da ocksa andra anvén-
dare drabbas om det hander
nagot med béten, sdger Emelie
Lindstrom som projektleder All-
svenskan Segling och fortsatter:
- Nér matchracingen bred-
dades och fler seglade sé var

det mycket skador pa batar och
material. Det blev uppenbart att
seglarna inte hanterade materi-
alet lika varsamt som om det
varit deras eget. Men efter ett
tag insag de att de sjédlva var med
och betalade for kostnaderna och
da férandrades synen pa skador,
vilket gor att systemet fungerar
inom matchracingenidag. Vi
maste jobba stenhart for att fa

in den hér kulturen dven da vi
anvinder oss av tillhandahéllet
material i andra sammanhang
inom seglingen.

SEGLING MED TILLHANDAHALLNA
batar ar ett snabbt viaxande kon-

cept bland vara klubbar. Exem-
pelvis seglades Mellan Norr-
landskan - som arrangerades av
Hudiksvalls Sjosportsallskap for-
ra ret -itillhandahallna 606:0r
och i &r kommer OK-sprinten att
arrangeras av Segelsallskapet
Kaparen med tillhandahéllna
OK-jollar.

- Delningsekonomin r en stor
mojlighet for segling oavsett om
vi pratar kappsegling eller semes-
tersegling. Men dd méste vilam-
na ifrén oss hela bétar till ndsta
anvindare. Krockkudden skall
var en symbol for nolltolerans for
skador och inte tvartom, avslutar
Emelie. &
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Cirka 70 seglartjejer mellan 13 och 18 &r fran 25 klubbar fick tva fullmatade dagar pé SSF:s juniortjejtraff.

Fullbokad tjejtraff inspirerade

Det blev tva fullmatade dagar med inspiration, kunskap, traning och kul med kompisar pa
SSF:sjuniortjejtraff pd Goteborgs nya idrottscenter, Kviberg Park. Text & foto: Marit Séderstrsm Nord

DELTAGARNA PA ARETS juniortjej-
traffi Goteborg fick mota nagra
av Sveriges basta seglare som
berittade om sina seglings
karridrer. Hanna Klinga OS-seg-
lare fran RIO i 49erFX, Lovisa
Karlsson Laser Radial seglare
i SWE Sailing Challengers och
tvillingsystrarna Anna och Lin-
nea Wennergren i Team Anna,
varldsmaistare i Match Racing
2016 och Arets Seglare.
Budskapet var entydigt - segla
mycket, ha kul, prova olika batar
och viga ta chansen nir den
kommer.

KARIN SODERSTROM, LANDSLAGETS
sjukgymnast visade hur man ska
bli en stark och skadefri seglare
med olika styrke- och stabili-
tetsovningar. Marie Bjorling-
Duell, Idrottspsykologiskt rad-
givare pratade om hur man kan

Loérdag kvall gjorde Paralympiern Fia Fjelddahl ett uppskattat framtrad-
ande dar hon berattade om sin resa frén optimistseglare pa sjon Aspen
till Paralympics i Rio 2016.

tdnka for att forbattra sin presta-
tion och hur man snabbt komma
ur negativa tankesvackor under
en kappsegling.

Karin Almquist, som dven hon
ingar i matchracingbeséttningen
Team Anna, ledde traffen och
pratade bland annat om mal, pla-
nering, seglingsutveckling och
hur idrott och mens kan paverka
en idrottstjej.

Dessemellan fanns det tid
att umgds med nya och gamla
seglarkompisar under mat och
fikapauserna.

JUNIORTJEJTRAFFENS MAL AR att
inspirera fler tjejer 13-18 ar att
fortsitta segla och att skapa nya
kontaktytor tjejer emellan som
de kan ha glddje av langre fram.
Nista ars juniortjejtraff

genomfors i Stockholm i januari
2018. Mer information i host. @
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Seglingen vill tillbaka till Paralympics

Paraseglingen vill bredda sporten bland annat genom att gora traning och batklasser mer till-
gangliga for nya skadegrupper, fler kvinnor och unga seglare. Malet &r att komma tillbaka som
Paralympisk idrott 2024. Text: Asa Llinares Norlin

PARASEGLINGEN STARINFOR en
utmaning dé den limnade
Paralympics i och med seglingar-
naiRioiseptember. Anledning-
en till beslutet fran Internationel-
la Paralympiska Kommittén &r
att det dr for f utdvare i virlden
och att sporten inte ar tillrdckligt
spridd mellan landerna.

For att ha en chans att fa till-

baka seglingen har World Sailing
tagit fram en strategi som man
hoppas ska fa igang fler. Man

har bland annat startat tranings-
sessioner som arrangeras pa
olika platser runt om i vérlden,
dar man ger en snabbkursivad
parasegling dr. Dessa sessioner
vander sig till potentiella ut-
Ovare, tranare och ledare.

For att locka fler seglare har
man dven gjort forandringar i vil-
ka klasser man rekommenderar.
De klasserna som nu géller dr;
2.4 Norlin One Design (kolbat),
Weta (trimaran) och Hansa 303
(jolle).

Med de hir forandringarna
vill man nd nya skadegrupper,
fler kvinnor och fler unga seglare.

FRAN SVENSK DEL har Svenska
Seglarforbundet (SSF) utgétt fran
den internationella strategin och
oversatt den till att gilla dven i
Sverige.

-Vivill vara en del av det inter-
nationella arbetet och arbeta for
att gora Parasegling tillgidnglig
for fler, siger Asa L Norlin som
arbetar med parasegling i SSF ©

SISU - ett starkt klubbstod

KAPPSEGLING OCH TRANING &r
karnverksamheten i de flesta klubbar
—men det finns andra anledningar att
traffas dven da kappseglingssasong-
en inte pdgar som intensivast.
Seglarskolan ska planeras,
klubbens regattor ska synkroniseras
med grannklubbens och funktiona-
rer ska tillsattas. Det &r dven under
"ldgsasong” som vi kan passa pa att
forkovra oss i allt ifran segeltrim och
bottenfarg, till de nya kappseglings-
reglerna. Eller varfor inte inspireras

av klubbmedlemmar eller andra som
antingen varit p4 masterskap eller
kanske p& en langsegling.

| dessa méten kan SISU Idrotts-
utbildarna hjalpa till med forelasare,
kursmaterial och ibland &ven lokal om
klubbhuset inte racker till.

Nar tva eller fler personer och
en ledare traffas och det sker ett
larande sa kan det kallas en largrupp.
En traningsgrupp, som gar igenom
seglingsteori, ar ocksa en largrupp.
Det kan &ven gélla nar vi lar oss om

navigering, planerar stérre regattor
som vi inte har arrangerat tidigare
eller lar oss nya regler.

Genom samarbetet skapas en
resurs hos SISU som kan anvandas till
kursmaterial, uthildning for klubbens
ledare och andra medel for att géra
klubbens utbildningar battre. Forut-
om largrupper kan klubben &dven fa
stod for: kurser (regelkurs, trimkurs,
meterologi, batvard, etc.), forelas-
ningar och process-/utvecklingsarbe-
te (planering av ett nytt evenemang,

férnyande av stadgar, vision- och
vardegrundsarbete, etc.)

Kontakta SISU i ditt distrikt eller
hor av er till Emelie Lindstrom pa
SSF:s kansli, emelie@ssf.se
Text: Emelie Lindstrém

_——'J

SISU

Idrottsutbildarna
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