Genomgang av kvéllens évningar innan det &r dagsgtt
sjos4tta jollarna och ge sig ut pa Riddarfjsrden.

v

Foraldrar som seglar Laser

Lena och Tina & mammorna som tréttnade pa att skjutsa barnen till seglingstraningen for att
sen bara sitta och vanta tills traningen var éver. De undrade varfor inte de sjalva skulle kunna

segla samtidigt som deras soner gjorde det. Efter lite patryckningar pa klubben fick de som de
ville och "foraldraseglingar” barjade. Text & foto: Anders Sellin

ENRIKTIGT VARM varkvill
ndr Riddarfjirden badar

isolnedgangsljuset traf-
fas vivid Stockholms Segelsall-
skaps klubbomrade vid Ralambs-
hovsparken, precis under Vaster-
bron. En jimn kvéllsbris pa 5-6
m/sek badar gott infor kvillens
segling.

Lena Krog-Jensen och Tina
Nass seglar Laser samtidigt som
deras soner Oscar och Calvin tra-
nar segling i Zoom 8 och Css. De

seglar nistan hela aret, men nér
det blir for morkt pa kvillarna
ellerisen ligger tar de paus.

Mamma Lena hade seglaten
Marieholm 26 tidigare. Nu seglar
hon Laser samtidigt som sonen
Oscar tranar Zoom 8.

-Vivar ett gang fordldrar som
inte ville sitta bredvid och titta
pa, berittar Lena. S& pa ett for-
dldramote tog vi upp att vi ocksa
ville segla. Vi borjade med att
segla Cs5 och det blev sa lyckat

att vi holl pa i flera sdsonger. Nya
vuxna kom till, &ven en del som
inte tillhorde klubben eller hade
barn som seglade har. Sen bytte
vitill att segla Laser och det har
vi hallit pa med i tre sdsonger nu.
Lite har jag tdvlat ocksd, men det
finns inte riktigt tid till det vid
sidan av Oscars tavlande. Kort
sagt blev det ett valdigt lyckat ini-
tiativ och vi har valdigt roligt.

OSCARSEGLARZOOM 8, han tivlar

béade nationellt och internatio-
nellt. Under sommaren 2016 gick
VMi Estland och dar deltog han.
Han deltar dven i Grand Prix-
serien for Zoom 8 pa varen och
hosten. Han har kommit in pa
riksidrottsgymnasiet for segling i
Motala dar han borjar segla Laser
efter sommaren.

-Zoom 8 dr en latthanterlig
bét och perfekt ndr man vuxit ur
Optimisten. Den ar ldtt att lyfta
och hantera och viger bara half-
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Tina Nass och Lena Krog-Jensen atervander mot klubbomradet efter en

lyckad kvallssegling pa Riddarfjarden.

ten av en Laser. Under sdsongen
trdnar jag tva kvillar i veckan och
sen blir det tavlingar varannan
helg under vérar och hostar,
berattar Oscar som seglat aktivt
sedan han var atta ar.

-Mamma ville att jag skulle
borja segla Optimist. Jag borjade
och tyckte det var valdigt kul
att segla och sd har det fortsatt.
Jag gillar bade seglingen och att
tavla, speciellt nér det gar bra pa
tavlingarna sé dr det jattekul. Sen
drvi ocksa ett bra team med god
sammanhallning som aker till-
sammans till tavlingarna. Nu har
Oscar bytt ut optimisten mot en
Zoom 8 pa sitt attonde seglingsar.

TEODOR WESTERMARK OCH Eli
Eriksson ar instruktorer for for-
aldragruppen. De seglar aktivt
sjalva och dr instruktorer for en
del kurser i klubben.
-Vibrukar borja med en

gemensam genomgang for att
forklara de moment vi ska 6va
pé och vad gruppen ska gora for
ovningar under traningen. Sen
dr det baraimed jollarna och sa
kor vi under 1,5 timmar, berittar
Teodor.

Nér batarna kommit i sjon
hjalps Teodor och Eli it att ldgga
ut en klassisk triangelbana att
6va pd ute pa Riddarfjarden.

-Vibygger kursprogrammet
efter egna erfarenheter och de
Gvningar vi sjdlva har fatt ldra oss,
beréttar Eli. Jag och manga av
instruktorerna har gatt en kursi
barnpedagogik, det ar ett grund-
krav som vi tycker de instruktorer
som leder barn ska ha gétt. Jag sjilv
har dessutom gatt en fyra dagars
instruktorskurs, avslutar Eli.

TINAS SONCALVIN leder kursen
med Cs5 ikvill medan hans
mamma seglar Laser. Calvin @
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BATBRILLOR MED STYRKAN PA PLATS

Visst ar det irriterande nar texten pa ditt sjokort, din plotter
eller telefon blivit for liten. Att narseendet blir samre med
alder ar nat vi inte gillar att prata om. Lasglaségon och
navigering ar dessutom en kranglig kombo.

Raddaren i néden:
Velodroms skéna sport-
glaségon med bifokala
glas (styrka nedtill) som ger
dig skarp blick pa alla avstand.
Dessutom dampar vara bruna och gula glas glitter och blank.
Dina 6gon far en lugnare arbetsmilj6. Battre grynnspaning.

Hector

Sag adjo till fummel med lasbrillor nar du ar pa sjon. Med
Velodrom Bifocal finns styrkan redan pa plats. Finns hos
Synsam Sports och de flesta mc-butiker fér endast 449 kr.

Daytona

)) Las mer
pa velodrom.se.

SYNSAM
SPORTS

Velodrom.

SPORTS EYEWEAR FROM SWEDEN SINCE 1988

Modellerna i annonsen finns &ven med gula glas.

Traneberg Marina
Installerad 1983

- 20 ar som minsta férvantade livslangd

- Oslagbar dampning av vag- och vindkrafter

- Stabila bryggor oavsett vattenstand

- Stora besparingar genom minimalt underhall

- Enda miljosakra forankringsalternativet

Seaflex’

www.seaflex.net
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Stockholms Segelséllskap drog pa prov igéng foraldraseglingar en kvall i veckan fér de som hade barn som seglade i klubben. Resultatet var sa lyckat och
uppskattat att de fortsatt med samma koncept i flera terminer.

sjalv har ocksa seglat Optimist, bordet blir det mycket seglings-  underlittar det ju att fa igenom finns det jollar att 1dna av klubben.
Zoom 8 och sedan fem ar Laser.  snack numera. Jag kan tipsahen- om man skulle vilja ha lite extra Vinden 6kar nagot under

-Det drkul att mammaborjat  ne omtips och trix och sjélvklart  prylar till baten nu nér hon for- kvillen och det blir bdde en
kappsegla. Det ar kul att se hur hjalperjagtill vid trdningar och star sporten, vilket irenbonus,  spannande trining och fantastisk
hon utvecklas. Tidigare harhon  tévlingar. Ute pé vart lantstélle ler Calvin. upplevelse for Batliv att se alla
seglat kolbét och skutor men iskirgarden seglar jag tre dagar jollarna kryssa fram och tillbaka
kappseglingen med Laser ar iveckan och ibland hanger NAGRA I FORALDRAGRUPPEN har paRiddarfjirdeniden bésta av
nagot nytt. Och kring middags- ~ mamma pa. Det ér roligt. Sen sina egna Laserjollar och annars ~ solnedgangar. &

GASTHAMN
BATPLATSER

Varmt valkommen till ARKOSUNDS HAMN

AI‘kOSUI‘ldS Hamn, bade 48048'8158"N 16094’396"E

som langvaga gast och Anton Dahlléf 0733-845949
som batplatsinnehavare. Anton@arkosundshamn.com
www.arkosundshamn.com
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