Seglingens framtid

FORANDRING INNEBAR BADE hot och m&jlig-
heter. Det klart det svider nér vi inte far ha
kvar vara kanske starkaste grenar pa OS.
World Sailing fattade i borjan av novem-
ber beslutet att andra OS-grenarna 2024
och dérmed forsvinner Finnjollen fran det
olympiska programmet och 470 fordndras
genom att den blir en mixad klass. Det ar
trist att vira svenska anstrdngningar inte
rackt till, men samtidigt maste vi se framat
mot de mdjligheter som bjuds.

Nytt pd sommar OS i Frankrike blir nu
havskappsegling och kitesurfing. Fokus
ligger pa att skapa lika forutsdttningar for
tjejer och killar att delta och att ta medaljer.
Men dven pa nya tavlingsformer som stér-
ker intresset hos allmanhet och sponsorer.
Internationella Olympiska Kommittén har
velat ha forandring och kanske ska vi dra
enlirdom inom seglingen att vi miste vara
mer proaktiva for att leva upp till forvént-
ningar och starka intresset for sporten.

For visst dr det sjalvklart att vi ska ha lika
manga medaljer for kvinnor och mén. Lika
sjalvklart att vi maste ga med tiden for att
attrahera yngre generationer.

MASTARNAS MASTARE AVGJORDES p3 Mar-
strand i oktober och ér just en tavling som
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bjuder in alla oavsett kon, alder eller bak-
grund, forutsatt att man dr svensk méstare
forstas. 46 beséttningar tavlade i korta inten-
siva race under tva dagar som foljdes av aska-
dare péland och via webbséndning.

Extra roligt dr det att vinnande lagi ar
blev en familj med mixad besdttning som
besegrade bade OS-medaljorer och lands-
lagsseglare i en dramatisk final. Méstarnas
Mastare dr en enastdende tavling och ett
event som kan visa viagen for framtiden.

WORLD SAILING AR det internationella seglar-
forbundet dér vart svenska seglarférbund ar y
delaktigt. Och Svenska Seglarforbundet dr i
svensk segling som forenar alla oss svenska
seglare. Organisationen ma upplevas kom-
plicerad, hierarkisk och byrakratisk men den
dr var demokratiska struktur. Inom denna
fattas besluten och det som avgor &r vara
egna engagemang. Att vi nu forlorar Finnjol-
len och 470 fordndras ar surt men att sta vid
sidlinjen och beklaga hjalper foga.

Jag vet att fordndring i grunden dr bade
nodvindig och positiv. I en foranderlig varld
handlar det om att utvecklas eller avvecklas.
Och for vér utveckling méaste vi med gemen-
samma krafter inom svensk segling och
World Sailing proaktivt ta var idrott dit vi vill.

Anders Selling
Ordforande, Svenska Seglarforbundet
anders.selling@ssf.se
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Finnjolle forsvinner fran 0S

Internationella seglarférbundet (World Sailing) har beslutat om flera férandringar till
sommar-0S 2024. Finnjollen forsvinner fran programmet och en Offshore-klass for kal-
batar med en tvdmannabesattning (mixad]) tillkommer. Text: Mats Olsson Foto: Robert Deaves

ENANNAN STORnyhet ar att det
kommer att delas ut lika ménga
0OS-medaljer till damerna som
till herrarna fran och med 2024.
- Det dr trakigt att Finnjollen,
dér vi har ménga duktiga seglare,
forsvinner. Samtidigt 6ppnar
sig nya mojligheter med nya
klasser och vi vialkomnar givetvis
att det kommer att delas ut lika
manga OS-medaljer till damer
som till herrar, sdger Marie Bjor-
ling Duell, férbundsdirektor pa
Svenska Seglarforbundet (SSF).
Finnjollen debuteradeide
olympiska sommarspelen 1952
i Helsingfors. Sedan dess har
Finnjollen varit en OS-klass som
passat det lite tyngre méannen.
Men nu ar dess "OS-dagar”
raknade och i Tokyo 2020 drden
med for 18:e och troligen sista
gangen.

ENSTOROCH viktig forandring till
OS i Paris 2024 - eller snarare till
Marseille dédr de olympiska seg-
lingarna ska avgoras - dr att det
blir lika ménga damer som herrar
pa startlinjen. Och det blir flera
mixade klasser. Det blir bland
annat en tvamansjolle med mix-
ad beséttning. Troligt ar att 470,
som funnits linge pa program-
met med en dam- och en herr-

bronsmedalj.

Klass, till 2024 blir en klass med
mixad besittning. Aven en ny
Offshore-klass kommer att ha en
mixad besittning i en kolbat pa
mellan sex och tio meter. Exakt
batstorlek dr dnnu inte bestimd.

Nytt pd OS-programmet blir
Kite. Aven dir kommer det pd
ndgot sitt att bli en mixad klass.
Exakt hur denna lagtavling kom-
mer att gé till dr inte klart - men
det kommer inte att bli tvé segla-
re pd en brada...

e

. B

Max Salminen pa Finnjolle-EM i spanska Cadiz i varas dar han tog en

Nacra 17 blir kvar som en
foilande tvaskrovsbat och den
kommer dven fortsattningsvis att
ha mixad besittning. Aven vind-
surfingbradan blir kvar med en
dam- och en herrklass.

DE KLASSER SOM ocksa lever vida-
re ar enmansjolle och det blir
med storsta sannolikhet Laser
(herr) och Laser Radial (dam).
Aven 49er (herr) och 49erFX
(dam) blir kvar pé programmet.

- Fran svensk sida hade vi
garna sett att Finnjolle och 470
herr och dam hade varit kvar.
Det drjuvara basta klasser just
numed Max Salminen i Finnjolle
och Anton Dahlberg/Fredrik
Bergstromi 470, sager forbunds-
kapten Magnus Gravare och
fortsatter:

-Men nu dr det som det &r
och béde Finnjolle och 470 érju
kvar 6ver OS i Tokyo 2020. Och
det ar positivt och spannande att
Kite kommer med fran och med
2024, och da som foilande. Sedan
hoppas jag att det tas fram en lite
mer modern brida, 4n dagens
RSX, som gemene man skulle
uppskatta.

- En Offshore-klass ar exakt
vad fransmannen vill ha. Det dr
stort med havskappsegling med
enmans- och tvAmansbeséttning
i Frankrike. Det dr bara att hopp-
as att det blir en bra bat och ett
bra format. Risken finns nog att
det kan bli ganska dyrt, tyvarr,
sdger Magnus Grivare.

FORANDRINGARNA GOR DOCK att
seglingen blir an mer jamlik och
far visa upp sitt breda register
fran Kite , enmans- och tvamans-
batar till bridsegling, foilande
Nacra och havskappsegling. &

Klubbar far rostratt pa Seglardagen 2019

Né&sta ar skrivs historia i svensk segling da klubbar for forsta gangen far direkt rostratt pa Svenska
Seglarforbundets (SSF:s) arsmdote 2019 - Seglardagen. Boka in 30 mars i Goteborg och se till att
din klubb ar med och paverkar svensk seglings framtid. Text: Marit Sederstrsm Nord

PA SEGLARDAGEN | mars 2018
fattades det historiska beslutet som
innebar att klubbar for forsta gangen
far rostratt pa forbundsarsmotet,
Seglardagen. Tidigare har bara
distriktsseglarforbund och klass-
forbund fatt rosta. Rostratten galler
klubbar som hade fler an 300 med-
lemmar per den 31januariiarenligt
den foreningsrapport som klubben
lamnat in till SSF:s kansli. En skriftlig

inbjudan till Seglardagen skickas till
alla rostberattigade klubbar.
Klubbar med 300 till 999 med-
lemmar far en rost. Klubbar med over
1000 medlemmar far tva roster
SSF star for resekostnader
overstigande 500 kr per person for
delegaterna. Vi kommer att forscka
ge majlighet att félja Seglardagen
elektroniskt. Det gér inte att rosta
elektroniskt, men det ar ndgot vi

garna vill utveckla i framtiden.

Klubbar med farre 4n 300 med-
lemmar kan paverka beslut pa Seglar-
dagen via sitt distriktsseglarférbund.
Se till att vara representerade pa
distriktseglarférbundets drsmate och
dar vara med och besluta om motio-
ner, viktiga fragor och vilka delegater
som ska utses.

Alla klubbar har majlighet att
motionera till Seglardagen, aven de

med farre an 300 medlemmar.
Distriktsseglarforbund, klassfor-
bund och féreningar som vill fa en
fraga behandlad av Seglardagen
ska senast 1januari skicka in sin
motion till SSF:s kansli. Berort
distriktsseglarforbund ska ges
tillfalle att yttra sig 6ver en motion
fran en forening.

L&s mer om Seglardagen pa
www.svensksegling.se.©
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Frén vénster: Albin Boman, Hannes Westberg, Malin Tengstrom, Vilma Bobeck, Vendela Santén, Fredrik Bergstrom, Anton Dahlberg, Rebecca Netzler, Klara
Wester, Max Salminen, Patrik Forsgren. P& bilden saknas Therese Torgersson.

Sveriges basta seglare prisades

| samband med Mastarnas Mastare i Marstrand i mitten av oktober hade Svenska Seglarfor-
bundet sin arliga Utmarkelseutdelning till arets mest framgangsrika seglare i olika kategorier.
Har presenteras vinnarna. Text: Mats Olsson Foto: Daniel Stenholm

Arets bista placering bland juniorer - Halvan
Halvan tilldelas den junior/juniorlag som
under aret erhallit den bésta placeringen pa
ett VM, EM, JVM eller JEM.

Motivering: For sitt guld i 49erFX pa
UVM i Marseille.

Utmirkelsen "Arets basta placering bland
juniorer” gar till Vilma Bobeck/Malin Ten-
gstrom, KSSS.

Arets lyft som seglare - Lyftet

Lyftet tilldelas den eller de seglare som gjort
ett imponerande "lyft" inom seglingen. Det
vill sdga gjort en anmarkningsvart bra insats
pé kappseglingsbanan med utgangspunkt
fran sin niva.

Motivering: Med hog triningsintensitet
och en malmedveten satsning har arets pris-
tagare tagit ett stort steg uppat i karridren.
P& EM slutade de pé en tionde plats efter en
vecka med stabil segling. PA VM i Arhus blev
det till slut en 24:e plats. Pristagarna ar foku-
serade seglare som lever med sin sport och

deras malmedvetna satsning kommer att ta
dem mycket langt.

Utmiirkelsen "Arets lyft som seglare”
gar till Hannes Westberg/Albin Boman,
GKSS.

Arets Junior -Geddapokalen

Geddapokalen, delas ut till den/de juniorseg-
lare som gjort den bésta kappseglingspresta-
tionen under aret.

Motivering: For en stark insats aven
juniorbesittning pa ett senior-VM, dir de lag
topp-10 under forsta halvan av VM och slu-
tade 23:a. Men framfor allt for att de haft ett
stralande ar och for att de vinner UVM-guld
enmanad efter VM och ddrmed visar att de
under 2018 tagit klivet in i varldseliten.

Utmiirkelsen "Arets junior” gr till
49erFX-seglarna Vilma Bobeck/Malin
Tengstrom, KSSS.

Arets kvinnliga seglare - Reimerspokalen
Reimerspokalen delas ut till den kvinnliga

seglare (junior eller senior), som gjort den
bista kappseglingsprestationen under aret.

Motivering: Pa Mallorca, i borjan av
sdsongen, fick de sitt internationella genom-
brott da de blev bésta svenska besittning
med en nionde plats i klassiska Princess Sofia
Trophy. Senare under varen blev de sexa pa
vdrldscupen i Hyeres och f6r bara nagra veck-
or sedan seglade de hem en bronsmedalj pa
varldscupen i Enoshima - samma vatten déar
OS avgors 2020. Det finns fa team som har
hogre arbetsmoral och som jobbar hérdare
dn drets vinnare.

Utmiirkelsen "Arets kvinnliga seglare” gar
till Klara Wester/Rebecca Netzler, GKSS.

Arets manlige seglare - Vinges Kanna

Kannan delas ut till den manlige seglare

(junior eller senior) som gjort den basta

kappseglingsprestationen under aret.
Motivering: Arets pristagare gr aldrig

att rikna bort. Redan pa vérldscupen i Miami

ijanuari blev han sexa och sedan har fram-
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gangarna avlost varandra. I mars tog han
bronsmedaljen pa EM och pa Princess Sofia
Trophy i april blev han tia och nagra veckor
senare sjua i Hyeres. Infor finaleni VM ledde
han, men tappade greppet om guldet och fick
noja sig med en silvermedalj. Men han kan
trosta sig med att ha det bésta facitivarldeni
Finnjolle 2018.

Utmiirkelsen "Arets manlige seglare” gir
till Max Salminen, GKSS.

Arets Seglare

Pokalen tilldelas den eller de seglare som
under aret gjort den bésta kappseglingspre-
stationen.

Motivering: Aret inleddes med en brons-
medalj redan pa vérldscupen i Miami. Men
framfor allt vann de guld pa vérldscupfinalen
i Hyeres - redan innan medaljfinalen. Och
sedan guld pa EM - ocksa det innan medalj-
finalen. Faktum var att de bara behovde ta
sig runt banan i medaljfinalen pa EM for att
vinna guldet. Men de kunde inte halla igen,
utan de vann iven finalen. Under VM i Arhus
var de iledningen storre delen av veckan -
men tappade ledningen i finalen och slutade
pa en blytung fjarde plats. Trots det har de ett
fantastiskt ar bakom sig med en imponeran-
de hég och jamn niva. Vilket gor att de redan
nu dr ett av de stora medaljhoppen infor OS i
Tokyo 2020.

Utmiirkelsen "Arets Seglare” gér till
Anton Dahlberg/Fredrik Bergstrom,
KSSS.

Arets Havskappseglare - Nakterhuset

Priset delas ut till rets basta havskappsegla-
re. Svenska Seglarforbundets styrelse utser
vinnare, efter forslag fran Svenska Havskapp-
seglingsforbundets styrelse.

Motivering: For framstdende internatio-
nella resultat inom havskappsegling 2018,
med ett VM guld och brons i Haag som
kronan pé verket. Teamet har visat att deras
langsiktiga, metodiska satsning pa havskapp-
segling resulterat i extraordinira resultat i
Nordeuropa de senaste sju dren.

Utmirkelsen “Arets Havskappseglare” gér
till Patrik Forsgren och Team Pro4u, KSSS.

Hall of Fame
Till Hall of Fame utnamns de som gjort
extraordindra insatser for svensk kappseg-
ling. Utndmningarna gors vartefter det finns
kandidater som lever upp till kriterierna.

Motivering: I ar vilkomnast tvd nya med-
lemmar in i seglingens Hall of Fame. I borjan
av sina elitsatsningar var de bada framgéngs-
rika i E-jolle men karridren tog fart pa allvar
nér de satte sig i samma bat. Tillsammans
tillhorde de varldstoppen i sin klass under
forsta halva av2000-talet da de tog medaljer
pa OS, VM och EM. De toppade sin karridr
under 2004 da det blev bade ett VM-guld och
ett OS-bronsi4yo.

Till medlem nummer tio och elva i svensk
seglings Hall of Fame utses Therese Tor-
gersson och Vendela Santén. &

Vendela och Therese vid EM

under sitt stora glansar, 2004.

SVENSKSEGLING.SE  ee—————

Torgersson och Santén invalda
iseglingens Hall of Fame

Svensk seglings Hall of Fame har utdkats med tva nya medlem-
mar. | mitten av oktober valdes Therese Torgersson och Vendela
Santénin som medlemmar nummer tio och elva i den celebra
skaran seglare —en utndmning som kom som en 6verraskning
for de bada. Text: Mats Olsson Foto: Peter Santén

-DET ARsvart att sjilv veta vad man betytt
for seglingen. Niar man seglade var man ju sd
uppe i det, sdger Therese som avslutade sin
elitsatsning med Vendela for tio ar sedan.

Framfor allt under forsta halvan av
2000-talet tillhorde de tva den absoluta
virldstoppen i 470 och under ett par mana-
der2004 seglade de hem bade ett VM-guld
och ett OS-brons.

- Dé hade vi ett enormt sjélvfortroende
och dven om vi kom till OS som vérldsmasta-
re sd var bronset ingen besvikelse. Det var sa
otroligt jimnt i toppen och infor sista segling-
en kunde vi bli allt frin tvda till femma, séger
Vendela.

Idag har Vendela ingen roll inom segling-
en. Nu dr det familj, tv sma barn och en civil
karridr som géller. Men for tva ar sedan blev
det ett annorlunda inhopp i sporten da Ven-
dela kommenterade seglingen i OS i Rio.

-Detvar kul - dven om vi inte fick sa
jattemanga sdndningar. Och vi satt framfor
skarmar hemma i Sverige och kommentera-
de harifran.

THERESE HAR COACHAT en hel del efter sin kar-
ridr och hoppas fortsitta med det.

- Det dr s& manga som stéllt upp for oss
nér vi seglade. Det dr klart man sjélv stiller
upp nu om nagon vill ha var hjilp. Jag hopp-
as kunna hjalpa till inom seglingen dar det
behovs, sdger Therese till GP.

Therese och Vendela var bada E-jolle-
seglare nér de traffades pa GKSS1islutet av
go-talet. Therese var med pa OSiSydney
2000 och det var darefter de borjade prata

om att segla tillsammans.

-Jag minns inte exakt hur det kom sig att
vi borjade segla ihop. Jag tror att det fanns
natt initiativ fran klubben. Men sedan var det
nog Therese som fragade, berittar Vendela.

Redan 2001 borjade de sin uttalade
OS-satsning. Det var givetvis tuftt att f ihop
det ekonomiskt. Men det blir ju lite billigare
om man &r tva i en bat. Och relativt snabbt
kom framgangarna.

-Vikénde ganska tidigt att vi hade dar
ute att gora. Nar vi sedan kom med i SOK:s
topp- och talang-program kom den stora
vandningen rent ekonomiskt nér vi fick lite
pengar varje manad.

DEN FORSTA MASTERSKAPSMEDALJEN kom 2003
da det blev ett brons pd EM. Det blev sedan
bade VM-guld och OS-brons 2004. Och de
foljde upp det med ett VM-brons 2006.

- Vi fortsatte att segla tillsammans nagra
ar till. Men kanske inte med samma 100-pro-
centiga satsning. Vi seglade, men jag jobbade
och Tessan pluggade samtidigt, sdger Ven-
dela.

Det blev ett OS till. Men Peking-OS 2008
gick "sadér” och sedan var elitsatsningen
over. &

Till seglingens Hall of Fame utnamns de som gjort
extraordinara insatser for svensk kappsegling. Ovriga
medlemmar i Svensk Seglings Hall of Fame ar: Pelle
Pettersson, Marit Séderstrom Nord, Magnus "Mange"
Olsson, Jorgen Sundelin, Peter Sundelin, UIf Sundelin,
Goran Marstrom, Anders Bringdal och Sune Carlsson.
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FAMIUESEGER

| MASTARNAS MASTARE

Familjen Hellekant &r bast av alla svenska kappseglingsmastare. Trots motstand fran seglare med
0S-, VM-och EM-guld i manga olika klasser var det Hellekants frdn Halmstad som seglade hem
finalen av Mastarnas Méastare som avgjordes i Marstrand i mitten av oktober. Text: Mats Olsson

- VIHADE forhoppningar om en
plats i semifinalen och vi har
dromt om final. Men att vinna
har vi inte vagat dromma om,
sdgerde.

Drygt 40 Svenska Mastare
frén olika klasser gjorde upp om
en av de finaste titlarna inom
svensk segling. Det gillde alltsa
att kora en svensk méstare bland
svenska méstare.

Férutom SM- och JSM-vinna-
re, som alla bjudits in, hade dven
négra wildcards delats ut, bland
annat till OS-seglare. Max Salmi-
nen som vann OS-guld i London
2012 och VM-silver i Finnjolle f6r
ndgon manad fick ett. Och Anton
Dahlberg/Fredrik Bergstrom
som var sexa pA OSiRio 2016
och dr regerande Europamastare
i470 fick ocksa ett wild card. De

dr ocksd regerande Mistarnas
Mistare eftersom de vann 2017.

LAGET HELLEKANT, SOM tidiga-

re under aret vann sitt forsta
SM-guld i CB66, bestar av pappa
Anders och hans tre vuxna barn
Christoffer (skeppare), Rebecca
och Alexandra. De seglar tillsam-
mans bade i CB66 ochiJ/70-det
vill siga den bat som anvinds

bade iallsvenskan och i Méstar-
nas Méstare.

Medan tidigare vinnare som
exempelvis Niklas Edler (tre
ganger méstare) och OS- och
VM-maistaren Max Salminen
seglade stabiltiinledning s&
smog Hellekants lite i bakgrun-
denidet stora startfaltet med
totalt 46 besittningar. Av dessa
gick 16 till semifinal och étta fick
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Familjen Hellekant jublar efter segern. Foto: Daniel Stenholm.

varamed i finalen.
Europamastarna (470) Anton
Dahlberg och Fredrik Bergstrom
forsvann i grundomgangen. Det
gjorde dven andra landslagsme-
riterade seglare. Och bade Niklas
Edler och Max Salminen akte ur i
semifinalen. Men det gjorde inte
Hellekants fran Halmstads segel-
sallskap. De trivdes i den harda
vinden som lag pa stabila tiom/s
och mycket mer i byarna.
-Viseglade vil helt ok i grun-
domgéngen. Men vivar bara
tia infor semin och kanske lite
besvikna dver var insats sa langt,
sager Christoffer Hellekant.

MEN BADE I semifinalen och fina-

len sa nollstélldes alla podng och

det var vinna eller forsvinna.
-Vikomivag fintifinalen och

aven om det dr korta race

s behover man inte chansa.

Det giller att segla kontrollerat,

sager Christoffer Hellekant

lugnt och fortsdtter:

- Det var forst vid nést sista
rundningen som vi kinde att det
kunde ga vigen.

Men det var énda ytterst nira
att de foll pA mallinjen. Eller
snarare: De foll dver méllinjen.
For precis nér de skulle g i
mal-och de svenska méstarna i
Starbat kom forsande bakom - s&
broachade familjen Hellekant in
6ver mallinjen.

-Men vi blev aldrig oroliga. Vi
var Over nér vi broachade och vi
sag att de gjorde tummen upp pa
startfartyget, siger Christoffer.

DARMEDFICK starbatsseglaren
Johan Qviberg och hans ruti-
nerade ging med, Michael
Nettelblad, Rasmus Myrgren
och Anders Edblad néja sig med
silver medan juniorernaiLaser
4.7 (Albert Norlén, Michael
Lindqvist, Niklas Norlén och Ulf
Camitz) seglade hem bronset. &

Pglg /!
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Fran véanster: Jacob Wilson travare/taktik, Pontus Dackhammar trimmer,
Fredrik Aurell floater, Nicklas Dackhammar skipper.

Gladje och langsiktighet tog
ESSIQ Racing Team till toppen

Nicklas Dackhammar och ESSIQ Racing Team
tog sin forsta stora seger pa World Match
Racing Tour genom vinsten i oktober i Regata de
Portuga |. Text: Marit Soderstrsm Nord Foto: Ricardo Pinto

ESSIQRACING TEAM ir ungdoms-
teamet som satsade pa M32,
katamaranen designad av Goran
Marstrom och som fick en egen
tour i Skandinavien 2014. Nir
Hékan Svensson tog M32 till
World Match Racing Tour nagra
ar senare valde teamet att stan-
naiklassen och satsa vidare pa
matchracingen. Efter tre ar pa
touren, med en ny besattnings-
konstellation och mycket trining
hade de vad som krévdes for att
vinna den senaste deltdvlingen
pa drets tour, Regata de Portugal.

Varfor bovjade du med Match
Racing, Nicklas?

-Jag gick pa Riksidrottsgym-
nasiet i Lerum och seglade initialt
E-jolle som de flesta andra. Under
studietiden gick jag vidare till
470 tillsammans med Fredrik
Bergstrom. Vi gjorde en satsning
mot OS 2012 men det rdckte inte
fullt ut. Jag borjade sedan testa
lite 49er men valde ganska snabbt
M32-serien, som var helt nytt.

Hur linge har detta team
seglat ihop?

- Det hir aret. Vi seglade
var forsta tavling tillsammans i
Valencia i varas, sedan har vi
hallit ihop hela sdsongen.

Varfor Match Racing?

- Det dr roligt. Dumaste
bemadstra allt med segling och
redskapet. Du har juinte din
egen bat och ibland ér det olika
klasser. Du maste snabbt hitta in
ibéten och fa fart i grejerna. Jag
gillar ocksé den taktiska delen,
att det 4r en som vinner, en som
forlorar. Det dr som ett schack-
spel. Det handlar om strategi,

taktik, att fa ihop ett stort team
pé 4-5 personer. Det dr ménga
viljor och det handlar om att fa
alla att dra &t samma hall.

Vad behover man vara bra pd
for att lyckas i matchracing?

-Man dr ganska manga pa en
bat. Det krivs olika kompetens
for olika roller. Nagra behover
vara stora och starka, vissa
mindre och ldttare. Man maste
segla som ett team. Det ar sjukt
roligt och man far mycket gldd-
je. Det finns manga végarini
matchracingen. Det finns ménga
tavlingar och majlighet till tra-
ning till exempel pa GKSS och
KSSS. Hindren ir forhéllandevis
laga jamfort med exempelvis
OS-Klass eftersom du inte méste
dga din bét.

Varfor har ni lyckats sd bra?

- Det dr juinte helt glasklart
varfor vi vann just nu, men vi tror
vihar satt en bra grund for aret.
Vihar haft tydliga mél och vi har
tagit extern hjilp av coacher. Alla
kommer fran olika satsningar
med erfarenheter som vi tagit
med oss inidetta team. Vi satte
vara virdeord - att glidje ska
genomsyra allt vi gor och att ha
respekt infor olikheter. Det i
kombination att vi tror pa lang-
siktiga resultat genomsyrar hela
satsningen. Det dr séklart en hel
del hart slit ocksa. Vi har fajtats
om pallplatser pA Match Cupen
i Marstrand nagra &r men man
behover fa erfarenhet for att kun-
na kliva hogst upp. Normalt sitt
behover du ha variti final ndgra
ganger, men i Portugal satte vi
dendirekt. &
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NM-premiér foér vixande Dragon Force 63

Den radiostyrda Dragon Force 65 (DF65) fick i oktober sin forsta Nordiska Mastare genom Magnus
Timerdal frdn Hovmantorp. Klassen véaxer och har nu 800 registrerade batar. Anledningen? En ny
kappseglingsmodell dar seglarna &r bade domare och seglingsledare. Text: Marit Séderstrsm Nord

DF65-SEGLING AR SEGLING med hog
puls och ett enkelt och relativt
billigt koncept dar man kan vara
konkurrenskraftig med en kom-
plett utrustning for cirka 6 0oo
kr. Klassen lockar framst dldre
med kappseglingserfarenhet och
det dr &n sa linge tunt med ung-
domar och tjejer. DF65-seglaren
Christer Sorvik som vann klas-
sens forsta SM tog sig hela viagen
till finalen i Mastarnas Mastare
samma helg som NM vilket visar
pa en hog seglingskompetens i
klassen.

Magnus Timerdal startade
upp klassen med négra vinner
fran den avsomnade Micro
Magic-klassen 2013. I dag tar han
hand om ekonomin och driver pa
kring kappseglingsaktiviteterna.

EN VIKTIG ORSAK till klassens fram-
gang tror Magnus dr den kapp-
seglingsmodell som anvénds.
Man erbjuder klubbar att arrang-
era, men forbundet héller i allt
som har med det sportsliga att
gora.

- Det blir l4tt for klubbarna
att sdgja da. Vihar en sjélvreg-
leringsmodell som bygger pa
direktdémning och att aktiva
seglare som har ritt erfarenhet
gar in och leder seglingarna fullt
ut. Det 4r mojligt da vi seglar i
grupper och dir en grupp vilar.
Ur den plockas ansvariga for en
viss start. Det har visat sig fung-
era vildigt bra och vi far vildigt
trevlig stimning pa bryggan
berittar Magnus.

Klassen dr 6ppen for alla och
valkomnar nya seglare. Klassfor-
bundet DF Racing Sweden lanar
garna ut konkurrenskraftiga
batar pa regattorna for den som
vill testa i skarpt lige.

NARDET FORSTA Nordiska Mis-
terskapet avgjordes i oktober i &r
i Halmstad sa blev det en hard
kamp mellan Tim Shuwalow och
Magnus Timerdal. Av de 33 delta-
garna var tva fran Norge och nio

Har &r alla pristagare vid NM: Overst till vanster: Tim Shuwalow, Stockholm (tvaa). Magnus Timerdal, Hovmantorp

(etta). Mats Hansson, Valda (trea). Sittande fran vanster Grand Master-klassen: Bo Lindsjo, Malmg (tvéa). Hans

Bertil Johansson, Malmd (etta). Géran Ingers, Raa (trea). Foto: Mats Hagman.

fran Danmark men striden stod
mellan tvéa svenska seglare.

Tim Shuwalow 6ppnade
starkast forsta dagen med fyra
spikar och lag fjorton poéng fore
tvaan Magnus Timerdal. Dag
tva blev lite mer utmanande da
deltagarna inte lingre kunde

segla med den storsta riggen A+.

Tim och Magnus tampades hela
vagen och infor sista racet ledde
Magnus med en poang.

- D4 Tim hade en spik mer én
jag var jag tvungen att ha honom
bakom mig. Jag startade bra och
kunde vinna racet med Tim pa en
tredje plats, berdttar Magnus och
fortsatter:

-Jag har alltid haft bra gdng i
dom mindre riggarna och vet hur
jag ska balansera hojdtagning
och fart. Att trimma riggarna for
ritt balans kraver konstant sma
justeringar vilket manga missar.

Balansen kan snabbt forandras
vid tryckforandringar. Att bemast-
ra en for stunden lovgirig bat dr
ocksd vildigt viktigt men dven
veta nér du kan styra for hojd. ©

Vill du veta mer om Dragon Force 65?
Kontakta klassfirbundet DF Racing Sweden

Klubbar med DF65 sektioner:
Stenungsunds SS, Mariestads SS,
Karlskoga SS, Karlstad SS och Linképings SS

76

WWW.BATLIV.SE BATLIV 6/2018



Jr Camp gav mersmak for utveckling

Sista helgen i oktober samlades nagra av Sveriges mest lovande juniorseglare pa Boson
utanfor Stockholm for en fullspéckad helg med inspiration, nya lardomar, fystréning och
harligt hang. Text & foto: Cecilia Jonsson

FORTREDJE GANGEN genomfordes
Jr Camp, ett juniorlager som
riktar sig till de seglingsungdo-
mar som gar pa gymnasiet men
inte Riksidrottsgymnasiet, RIG.
Ungdomarna har bestimt sig for
att segling ar deras sport och har
ambitionen och viljan att fortsét-
ta utvecklas som kappseglare.

Fran Malmo i sdder till Upp-
sala i norr kom hungriga tjejer
ochKkillar. De fick under helgen
nya kunskaper kring malsittning
och planering av den stundande
tranings- och tiavlingssasongen,
samt en inblick i hur framtiden
kan se ut nar det kommer till
vilka batklasser som kommer att
seglas pa OS.

KOSTENS BETYDELSE HOS en
idrottare kom ocksa att belysas.
Diskussionerna gick heta nar

det stora amnet "Livspusslet”
diskuterades. Hur fir man egent-
ligen livet att gé ihop med skola,
segling, vinner och familj? Har

%

Later detta som ett roligt lager? Ar du seglartjej mellan 13-18 &r? Anmal dig

da till Juniortjejtraffen 2019 som &r i Géteborg 12-13 januari. Las mer under
"Juniorsegling” p& www.svensksegling.se

hjilptes seglarna at att komma
med tips och bra strategier.
Under 16rdagen fick gruppen
celebert besok i form av seglar-
proffset Julius Hallstrom, som

bl.a. seglat pd Artemis och idag &r
grinder pa SAP Extreme Sailing
Team. Julius gav en inblick hur
det ar att segla pa proffstouren
och fa betalt for att segla. Han

berittade hur hans fystestresul-
tat pad roddmaskin imponerade
pa Artemis och hur han ddrmed
fick en biljett in i katamaran-
cirkusen.

Julius hingde med nerigym-
met dér skivstangsteknik gicks
igenom. Ratt teknik i gymmet ar
en forutsattning for att undvika
att dra pa sig skador. Fokus lag
ocksa pa stabilitet och rorlighet,
ndgot man enkelt kan trina med
hjalp av en tréstav. Passet avslu-
tades med 40 minuter crawl-
traning i simhallen pa Boson.

MENTAL TRANING AR en mycket
viktig del hos en idrottare, en del
som ménga ganger gloms bort.
Hir fick seglarna tips pa hur de
kan jobba med mal och priorite-
ringar. Passet avslutades med att
gruppen fick testa pd mindful-
ness, s.k. medveten nirvaro, en
avslappningsmetod som syftar
till att avsiktligt vara medveten
omvad som hander i nuet.

Kapareskoj ar verkligen seg

ing for alla

| augusti arrangerades "Kapareskoj - segling for alla” i SS Kaparen dér ett tiotal barn, ungdomar
och vuxna med olika funktionsnedsattningar fick segla Accessjolle och C55 for att bland annat
utveckla sin kroppsuppfattning. Text & foto: Sara Karlstrom Forsman

SEGELSALLSKAPET KAPAREN |
Gottskidr soder om Goteborg har
under aret fatt bidrag till utveck-
lingsprojektet "Kapareskoj” fran
Svenska Seglarforbundet. Av
projektpengarna har klubbens
instruktorer bland annat fatt
utbildning kring bemétande och
individuellt anpassad segling
for att pa sa sitt kunna méta alla
elevers behov oavsett funktions-
nedsattning.

I augusti arrangerades "Kapa-
reskoj - segling for alla” dér ett
tiotal barn, ungdomar och vuxna
med olika funktionsnedsattning,
fran Kungilv i norr till Varberg
isoder, fick mojlighet att segla
bade Accessjolle och Css5 pa
Kungsbackafjordens vatten.

-Segling ar en idrott dar forut-

sdttningarna som en seglare har
inte spelar sa stor roll utan dir
alla kan inkluderas. Dagens batar
och teknik skapar mojlighet for
alla att idrotta dven de som inte
har fungerande leder, syn eller
rastyrka, siger Sara Karlstrom
Forsman fran SS Kaparen.

- Enligt den australiensiska
forskaren Roger Rees kan segling
bidra till var kroppsuppfattning,
sd kallad proprioception, vilket
gynnar utvecklingen av framst
frontalloben men ocksa 6verlag
var mentala hilsa. I ldnder som
Australien och England kan man
fa segling pa recept for rehabili-
tering efter en stroke eller habili-
tering vid olika neurologiska syn-
drom och sjukdomar. Det ville vi
ta fasta pa, fortsétter Sara.

Oavsett vilka forutséttningar
man har, sa utvecklas méanniskor
som tycker om naturen, havet
och vinden positivt genom att
fa uppleva vinden, vattnet och
vagorna, fi kinna batens rorelser
och fart genom vattnet. Halla
rodret eller styra sjalv med

Oavsett vilka férutsattningar man har sa ar en dag pa havet utvecklande.

Accessjollens styrspak. Kdnna,
draiseglets tampar, skota hem.
Kinna sig trygg med en duktig
instruktor bredvid sig. Och
sedan prata om sin upplevelse
med nigon som har foljt just dig
- Vijobbar for en seglarskola
dér alla far segla, avslutar Sara. &
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