KRONIKA — TIPS FRAN COACHEN

Rigga ftr ett harmoniskt
batlivutan harskare

| FORRA NUMRET beréattade jag lite om hur snabbt det kan gé att du
sjalv blir en harskande energitjuv i baten. Och som alltid, i synnerhet i en
bat, kan det bli en kraftig vaxelverkan mellan tva eller flera personer i en
besattning dar ett energilést sinnestillstadnd snabbt smittar av sig pa
andra som bérjar ryta ifrdn p4 samma héarskande vis och konflikter och
brak ar ett faktum. S& vad kan du gora for att varja dig fran en energitjuv
utan att sjalv bli en som skaller tillbaka?

Né&r ndgon &r i affekt, alltsa i ett |agt och kraftigt negativt sinnestill-
stdnd, s& ar det av en anledning. Det &r latt att dra forhastade slutsatser
nar man redan &r irriterad éver nagot eller ndgon och da gar mycket av
det vi sager aldrig fram. B&da partner generaliserar, forvranger och lam-
nar ute information och nar ndgon da uttrycker ett behov eller férvantan
sd blir det aldrig ndgon exakt observation utan bara fragmenterade
tolkningar, vilket ofta leder till konflikter.

Genom att aktivt lyssna och férsoka ta reda pa exakt vad det &r som
gor att personen desperat behdéver energi genom att harska éver andra,
sd visar du personen att du verkligen lyssnar och da brukar det negativa
energiflodet avta. Och lyssna kan man géra &ven om man inte &r helt
overens och tycker samma sak.

Dock blir det mycket enklare att komma till en l6sning och resultat
nar bada eller flera parter kan diskutera och kommunicera kring en l6s-
ning utan att en eller flera kanner sig energilsa, kritiserade, dsidosatta
eller nedtryckta i durken.

HAR AR NAGRA tips p& hur du kan bemota en harskare utan att bli en
sjalv:

1. Lyssna pé din partner och besattning med inlevelse och pa vad de
har att saga. Vad &r det som egentligen vill bli sagt?

2. Mot din partner och besattning med empati utan att du behover
dela personens varderingar (sympati).

3. Aterberatta vad personen har sagt till dig s att personen hor att
du har uppfattat ratt.

4. Tala om vad du sjalv vill ha sagt tydligt och sakligt men utan
varderingar.

5. Sakerstall och aterkoppla att det du har sagt har uppfattats ratt
och be personen &terberatta vad du har sagt.

6. Ga igenom vad som behdver goras for att hitta en varaktig Iosning
som kan tillgodose badas eller allas behov pa ett
tillfredsstallande satt.

VILL NI HA hjélp? Maria Lannér &r
certifierad ledarskapscoach och hjalper
kunder med att hantera sin kommu-
nikation i relationer bade pa bat och

pé land, privat och i arbetssituationer.
Maila till maria@neptunia.se

Maria Lannér
Maria.Lanner@batliv.se

Batcoachen Maria Lannér &r kronikor med ratt att tycka till.
Fér mer information: www.neptunia.se

Ldngsjd batbyggeri utdkar

LANGSJO BATBYGGERI I Fjall-
backa tar ver produktionen av
Langsjosnipan, en 18 fots klassisk
bohuslansk snipa i plast. | Langsjo
tillverkas &ven Snipan af Must pa

SOLIX generation 2

SOLIX ARETT s4 kallat Imaging
ekolod. Med ny uppdaterad ekolods-
teknologi, nytt anvandarinterface och
utokad kompabilitet med bland annat
Minn Kota trolling motorer presente-
ras generation 2 av SOLIX. Enheterna
ar utrustade med Bluetooth och WiFi

Nya sjikort i ost och vaist ‘

FRAN SJOKORTSSPECIALISTEN
Hydrographica kommer nya praktiska
och genomarbetade sjokort for
batfolket.

Hela Stockholms mellanskargard
far detaljsjokort i skala 1:10 000. Férra
aret pdborjade Hydrographica 6ver-
gangen fran "losblad” till spiralbundna
A3-block i batsportkortformat. Forst
ut var Stockholms sodra skargard.

Nu kommer motsvarande A3-kort

for Stockholms mellanskargard.
Omradet ar vasentligt utdkat med nya
sjomatningar. Det ar hela omradet
Ladna-Husaroleden-Moja som fatt
detaljrika och sammanhangande
Hydrographica-specialer.

22 fot. Flaggskeppet fran Langsjo

&r Manko 25 med rak axel och en

Volvo Penta D4-220 som ger bekvam

dkning i 22—25 knop.
www.langsjobat.se

for att kunna ansluta tradlost till
bland annat smartphones.

Det uppdaterade ekolodet har nya
MEGA Imaging+ med ekolodsfrekvens
som &r tre ganger hogre an tradi-
tionell 455 kHz frekvens. Det ger klar
och skarp undervattensbild med 20
procent mer detaljer an MEGA Ima-
ging. Dessutom har sidotdckningen
utokats med upp till 60 m, vilket ger
totalt 120 m rackvidd och djupfor-
magan har utokats till 60 m.

Humminbird SOLIX G2 &r utrust-
ade med AutoChart Live for att skapa
djupkartor i realtid direkt i enheten
samt kartor pa vegetation och botten-
hardhet. Pris fran 28 995 kr.

www.comstedt.se
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Vastkusten far nytt dversiktskort.
Hydrographicas planerings- och
oversiktskort i skala1:100 000
har blivit bra som komplement till
digitala sjokort och som medfélj-
nings- och nodkort. Nu kommer
det fjarde kortet i denna serie,
vastkusten fran Tistlarna till Koster/
Stromstad. Aven detta kort &r tryckt
pa riv- och vattensakert syntetpap-
per, dubbelsidigt tryckt i formatet
A1(60x84 cm). Den mest behandiga
versionen ombord &r den som &r vikt
till A4-format. Kortet finns ocksa
som enkelsidig vaggkarta i formatet
56x140 cm.
www.hydrographica.se
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