KRONIKA — TIPS FRAN COACHEN

Sa undviker du tanke-
kaosvid tilldggning

ATT MANOVRERA OCH 4gga till med en bat &r inte detsamma som att
mandvrera och parkera en bil — det vet vi. Men i stundens tillaggnings-
hetta kan det I4tt glommas bort. Vind, vagor och strémmar i vattnet runt
omkring en bat gor att forutsattningarna snabbt kan andras, till skillnad
fran att parkera en bil p& stum asfalt i en méalad parkeringsruta.

Blir det tankekaos vid tillaggning i en trdng hamnbasséng eller brygga
sd handlar det oftast om att man har missbedémt férhéllandena och
kommunikationen i besattningen brister fér att man inte har haft en tydlig
och gemensam malbild pa hur hela handelseférloppet ska se ut. Har &r
nagra tips pa hur att undvika tanke-kaos vid tillaggning:

1. BLIDIN EGEN FILMREGISSOR: Visualisera som en film — filmsekvens per
filmsekvens, klipp for klipp - hur du vill att alla moment i din tillaggnings-
manover ska finnas med, och ta &ven med mdjliga riskfaktorer som kan
intraffa och hur du i sa fall ska hantera dom nar de intraffar — visualisera

en plan B och kanske C.

2. INFORMERA OCH INSTRUERA DIN BESATTNING: Har du med digdin
partner, barn eller nara vanner — se till att tydligt beratta for dom, och
visualisera tillsammans med dom exakt hur varje moment i din film ser ut,
och hur deras roller ser ut. Och se aven till att ni tillsammans visualiserar

hur filmen ska sluta — bra.

3.HALL DITT SINNESTILLSTAND PA PLUS: Genom att bibehélla ditt basta
mojliga sinnestillstdnd kommer du att ta ratt beslut och géra ratt priorite-
ringar. Vad behdver du ha for typ av puls och kansla i kroppen for att vara i
basta majliga sinnestillstand? Tala om for din besattning hur du fungerar
och vad du behover och |t de beratta vad som fungerar for dom.

4.BESTAM DIN EGEN PULS OCH TEMPO: Se till att det &r du som bestam-
mer ditt eget tempo och inte n&gon annan i omgivningen. Ar det s8 att
du helt plotsligt har en stor bat bakom dig som ocksa tankt lagga till i den
trdnga hamnbassangen och som gor att du far en puls som ger dig ett
negativt sinnestillstand, da ar det battre att avvakta, ta en liten loop och

|&ta den andra baten gé fore.

5. DET FINNS INGA MISSLYCKANDEN BARA FEEDBACK: Batlivet ar ypperligt
for att trana sin flexibilitet och pa att ge och ta emot feedback med
installningen att det inte gar att misslyckas, daremot gar det alltid att

lara sig av det som hande och sedan ta den kunskapen

med sig till nasta filmregissering. Sa ett tips nar du

ska ge eller ta emot feedback ar att gora det nar
du och din besattning ar i ett neutralt eller
positivt sinnestillstdnd som majligt. Alltsa —
feedback innan eller efter att ni har varitien
utmanande situation. Det ar ocksa bra att
badda in feedback som kan uppfattas som
kritik med n&got uppmuntrande och positivt.

Réttelse: | min krénika i férra numret

némnde jag Konsumentlagen, vilket ska vara

Koplagen som géller nar privatpersoner
koper och séljer varor mellan varandra.

Maria Lannér
Maria.Lanner@batliv.se

Batcoachen Maria Lannér &r kronikor med ratt att tycka till.
Fér mer information: www.neptunia.se

PANACKASTRANDSDAGARNA

17-19 maj lanseras en ny modell fran
danska elbatstillverkaren Rand. Play
24 &r intressant for den somvill haen
6ppen bat med eldrift.

Play 24 &r744 mlang och drivs i
standardutférandet med en elutom-
bordare, Deep Blue 50 som har 55 kW
med ett 40 kWh Deep Blue BMW i3
lithiumjonbatteri. Baten kan forses

MANGA PLANERADE UTFLYKTER med
baten far stallas in pa grund av en
motor som trilskas. Vad felet &r och
varfor den végrar starta kan dock vara
svart att avgora sjalv. Det &r dd man
ringer Starthjalpen och far professio-
nell hjalp med att radda batturen.

Ett retfullt klickande ljud utan att
nagot hander eller att startmotorn gar
men motorn végrar starta kdnner nog
manga batagare igen. En inledning pa
batturen som latt leder till frustreran-
de forsok att vacka livi motorn. Det
kan Starthjalpen frén Svedea rada bot
pa fran och med nu.

— Som manga vet galler assis-
tanshjalp bara till sjgss, inte nar man
ligger i hemmahamn. Samtidigt ser
vi att manga har problem att fa igéng
sina motorer just dar. Det &r sallan
ersattningsbara skador som ligger
till grund for felet. Men vi vill hjalpa
vara kunder att komma ut pa sjon

istallet for att ligga och meka en solig

ffullare eI : fré énd-

Partner for Whis

med olika inombords- och utom-
bordsmotorer pd 55-250 kW. Topp-
farten med storsta motoralternativet
&r hela 38 knop, men baten gar att
kéra lugnt ocksa. Med 10 knops
marschfart anges rackvidden till 80
Nm med Deep Blue 50100 kW

Pris fran cirka 1 Mkr beroende pa
motor och batteri.

www.goelectric.se

perPower

KGK HAR TAGIT Gver distribution och
marknadsforing for WhisperPower pa
den svenska marknaden. Neder-
landska WhisperPower tillverkar
innovativa stromforsorjningslosning-
ar for batar, fartyg och arbetsfordon. |
WhisperPowers utbud ingar forutom
generatorer dven lithiumbatterier,
elverk, invertrar, och solskraftsfor-
sorjning.

Starthjalp raddar batturen

sommardag, sdger Goran Sodergren,
produktchef batforsakringar pa
Svedea.

Starthjalpen &r en helt ny del av
assistansen och ingdr i Svedeas bat-
forsakring XL och XXL. Nar motorn
vagrar starta ringer man 0771-160
190 och begar Starthjalpen. Da far
man 20 minuters professionell
telefonradgivning av en kunnig
motormekaniker.

— Ofta ar det ratt enkla saker som
gor att motorn inte startar, men
nér stressen 6kar &r de latta att
missa. Med grundlig och rutinerad
vagledning per telefon forbattras
mojligheterna att komma ivag, sager
Goran Sodergren.

Om inte Starthjalpen racker
till och motorn maste tas till en
verkstad, ar felavhjalpningen redan
inledd vilket kan minska tidsatgang
och undersokningskostnader.

www.svedea.se
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