Klubbarnaicentrum

SVENSKA SEGLARFORBUNDETS VISION 4r
”Segling - Tillginglig for alla” dér klubbar,
klassforbund, kommittéer, kansli, styrelse
alla har deli arbetet att bidra till att vi steg
for steg ndrmar oss denna vision. Malsitt-
ningen &r tydlig och métbar i att vi vill fa fler
barn, ungdomar och vuxna som lr sig segla
och sedan fortsétter med vér fina idrott.

Jag pratar ofta om véra olika roller och
hur viktigt det d&r med samarbetet mellan
klubbar, klassférbund, kommittéer, kansli,
styrelse, etc. Och om hur Seglarférbun-
det ér ett forbund som omfattar alla oss. I
slutdndan handlar f6rstés allt om seglare
och utdvare och dér har givetvis klubben
den centrala rollen for att skapa goda forut-
sattningar for alla som vill segla.

ETTSTEG PAviigen dr att Seglarforbundets
kansli ytterligare forstarker stodet till alla
Seglarforbundets klubbar genom konceptet
"Den moderna féreningen”. Detta dr avsett
for att klubben enklare ska kunna gora kon-
kreta insatser for att utveckla sin verksam-
het och f6lja savil Riksidrottsférbundets
Strategi 2025 och Svenska Seglarforbundets
vision.

Kansliet ar en serviceorganisation for

alla klubbar och andra delar i serviceutbudet
ar till exempel SSF Seglarskola och den nya
webbutbildningen Seglingens Ledarskap
Grund. For att vi framgéangsrikt ska kunna
arbeta for att nd var vision att gora segling
tillgéngligt for alla behovs stiandig utveckling
och en forutséttning for detta ar samarbetet i
var stora organisation och forsts samarbetet
med och aterkopplingen fran klubbarna.

PASEGLARDAGEN | ir hade dven klubbar rost-
rétt. Det var ett viktigt beslut pd 2018 ars
Seglardag och ddrmed har distrikt, klassfor-
bund och nu dven klubbar ritt att deltaide
beslut som ar avgorande for svensk seglings
framtid. Men utéver arsmotet ar det forstas
viktigt med kontinuerligt samarbete och
engagemang.

Jag skulle vilja se oss ta ytterligare steg i
att ta till vara alla idéer som tar svensk seg-
ling framat. Vi har sd manga eldsjdlar och
engagerade seglare och ledare i svenska
seglarklubbar och vivill girna bjuda in till att
fler tar spontana kontakter med kansli och
styrelse. Vi, med roller i styrelse och kansli,
har ert uppdrag att leda och serva svensk seg-
ling sa se till att dela med er av erfarenheter,
kunskap och idéer som hjélper ossidetta

uppdrag. Med samarbete, lyhordhet och hogt
itak gor vi svensk segling framgangsrik.

Anders Selling
Ordforande, Svenska Seglarforbundet
anders.selling@ssf.se

Segclsport

OFFICIELLT ORGAN FOR SVENSKA SEGLARFORBUNDET: af Pontins vag 6, 115 21 Stockholm.
tel. 08-453 09 90. E-MAIL: ssf@ssf.se, tvriga kontaktuppgifter finns p& www.svensksegling.se
KANSLI: Marie Bjsrling Duell (forbundsdirektor/sportchef), Asa Blomavist-Jonsson (ekonomi/admi-
nistration), Magnus Grévare (férbundskapten), Theres Wolgast (utbildningsansvarig) Anders Larzon
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Batfarsakring pa mina villkor
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(projekt), Emelie Lindstrém (klubbstédsansvarig/event), Patrik Erlandson (batteknik/métbrevsfragor),
Mats Olsson (PR/kommunikation), Marit Soderstrom Nord (kommunikation), Asa Llinares Norlin
(parasegling), Isabelle Lindsten (kappsegling/event), Thomas Hansson-Mild (projektledare Optimist
for havet) STYRELSE: Anders Selling (ordftrande), Annika Ekman (vice ordférande), Mikael Stamming
(skattméstare och vice ordférande), Annika Carlunger, Arne Larsson, Fredrik Norén, Kristina Hedstrom,
Gustaf Lindskog, Carina Pettersson, Eva Forslund.

S ka Seglarforbundet, SSF, ar k segi ts riksorganisation med cirka 100 000
medlemmar fordelade pa 340 klubbar, 16 distrikt och 72 klassférbund. SSF &r anslutet till
Riksidrottsférbundet och Sveriges Olympiska Kommitté.

MUSTO ;SUE_NSKA.;
SEBAGO" [2°1M0R

Leverantérer: Liros, Garmin, One Design Center.
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Gor klubben mer tillgdnglig f6r paraseglare

Segling for personer med funktionsnedsé&ttning staller lite olika krav beroende pa vilken typ av
funktionsnedséattning seglaren har. Med nagra enkla atgarder kan din klubb bli mer tillganglig
for paraseglare. Foto: World Sailing

-BARAGENOM att beskriva hur
verksambheten ser ut idag hjalper
manga att forstd om det kommer
att fungera for dem att delta i

en verksamhet. Ta gdrna nagra
beskrivande bilder och lagg pa
hemsidan sd att personen kan

se forutsattningarna och sjalv
bedoma om det fungerar for
dem, siger Asa Llinares Norlin
som dr ansvarig for parasegling
pé Svenska Seglarférbundet och
fortsatter:

- Det ar bra om klubben, pa
sin webbplats, kan beskriva hur
det ser ut, om man har handi-
kapptoalett, hur ser det ut pa
vig till bryggorna. Ar det stora
nivaskillnader, hur dr underlag-
et-ar det grus, gris eller asfalt?
Kommer man in i klubbhuset
med rullstol?

ATT ANVANDA SIG av kontraster i
farger kan hjilpa personer med
synnedsittningar att orientera
sig. Det kan handla om att man
har en annan farg pa dérrkarmar-
na mot den farg som dr viggarna.
Enviktig del 4r att det finns en
toalett som fungerar om man
sitter i rullstol eller av ndgon
annan anledning behover ett

storre utrymme pa toaletten. Det
hér dr f6r manga en avgdrande
orsak till om man kommer eller
inte. Om man inte har det pa
klubben kan det racka med att
man beskriver var det finns och
hur langt det 4r dit.

Om man har en toalett med

lite storre utrymme pé klubben sa
brukar det fungera for de flesta.
For att underlatta kan man satta
ett handtag eller en stropp pa
dorrens insida, det kan underlatta
for den som anvinder toaletten
att stinga dorren. Det flesta rull-
stolar ar runt 50-70 cm breda men

elrullstolar kan vara bredare dn sa.

Aven om inte allt ir sA tillriitta-
lagt som man kanske 6nskar sa
kan det ménga ganger 16sas med
hjalp av att de personer som finns
péa plats racker ut en hand eller pa
ndgot annat sétt 4r med stottar.
Det mesta gar da att16sa. @

Jr Cupfirar tio ar pa Marstrand

| sommar firar Jr Cup pa Marstrand tio ars jubileum och tavlingsveckan for unga under 20 ar ar
mer populér an nagonsin tidigare. Totalt deltar 36 lag och efter tre dagar med 6ppen intresse-
anmaélan hade 40 lag anmélt sitt intresse. Text: Theres Wolgast

JRCUP SEGLAS som en lagtivling
med max tva lag per klubb. Tév-
lingen avgors samtidigt med
GKSS Match Cup Sweden, dvs
3-6juli, vilket innebér bra med
publik under seglingarna och
mycket roligt att ta del av pa land
mellan seglingarna.
Seglingarna avgors i Cs55:or
och for att fa vara med far del-
tagarna inte vara ver 20 ar och
besittningens gemensamma
alder far inte 6verskrida 5o ar.
Mellan seglingarna finns tid

for att hinga med kompisar och
traffa en och annan vérldsstjarna
frdn Match Cup-seglingarna eller
kanske ndgon svensk landslags-
stjdrna pa plats i Marstrand.

ARRANGORERNA, Svenska Seglar-
forbundet, Lerums Segelséllskap
och Marstrands Segelsillskap har
paketerat Jr Cup som ett all inclu-
sive-event dar mat, boende och
batar dr forberedda till lagen. Allt
som aterstar for deltagarna ér att
segla och hakul. ©
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MERJAMSTALLD
[DROTT | NARA FRAMTI

P& internationella kvinnodagen (8 mars) passade Svenska Seglarforbundet (SSF) pa
att uppmaéarksamma det jamstélldhetsarbete som pagar inom idrottsrérelsen.

ISAMBAND MED Riksidrottsforbundets konfe-
rens Riksidrottsforum 2017 tog idrotten ett
beslut om att idrottsrorelsen till 2025 ska vara
mer jamstalld. For att fa fart pa det arbetet sa
beslutades bland annat att:

- inget kon ska vara representerat med
mindre dr 40 procent i specialidrottens
styrelser.

- valberedningar pd alla nivier bestér av
lika antal kvinnor och mén.

- andelen kvinnor respektive min pa
hogre befattningar som till exempel for-
bundschef, sport-/utbildnings- /utvecklings-

chefeller liknande inom idrottens olika orga-
nisationer uppgér till minst 40 procent.

- andelen kvinnliga och manliga trinare
inom respektive idrott uppgar till minst 40
procent inom exempelvis barn- och ungdoms-
verksamheten pa féreningsnivan, vid riks-
idrottsgymnasierna och vid specialidrottsfor-
bundens landslagsverksambhet.

FORATT KUNNA skapa en verksamhet inom
vart férbund som ér tillginglig for alla, vilket
ar forbundets vision, sa har ett arbete inletts
for att bland annat kartlédgga jamstélldheten

bland vara egna medlemmar pa forenings-,
distrikts-, och central niva.

-Vihar en stor potential i att vilkomna
in fler tjejer och kvinnor i var idrott. Dels s&
vixer viiantal seglare men vi far ocksa fler
potentiella ideella ledare, ndgot som jag tror
att de flesta klubbar och distrikt 6nskar, sager
Marie Bjorling Duell, férbundsdirektor pa
SSF.

I RF:s kartldggning finns det bade ljus-
punkter och forbattringsomraden. Nér det
giller jamstdlldhet bland var ledare (baserat
pé lokstodsaktiviteter) dir malet ar mellan
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Foto: Leon Page Akerlund.

40-60 procent ligger SSF pa 65 procent vilket
inte ar godként, men béttre in manga andra
forbund och snittet som &r 73 procent.

I RF:s statistik over relationen manliga
ledare och manliga ut6vare (baserade pa
LOK-stods aktiviteter) ligger vi dven dér runt
65 procent vilket ér ett bevis for att vi har
bade mén och kvinnor som aktiva och som
ledare.

DET ARBETE SOM vi har framf6r oss handlar om
att identifiera faktorer som gor att kvinnor
attraheras till segling och blir kvar, antingen
som utovare eller i ndgot ledaruppdrag.

Vi ser en okning av andelen kvinnor pa
kappseglingar som Allsvenskan och Méstar-
nas Mistare, men daremot en vikande trend
vad giller deltagandet pa vart forbundsars-
mote Seglardagen. Kvinnliga deltagare pa
Seglartriffen 6kar ndgot.

-Iexempelvis vart landslag SWE Sailing
Team ar det en sjélvklarhet for oss att ge
tjejer och killar lika mycket stod och forbun-
detjobbar pa central niv med bland annat
Tjejtriffen for att ytterligare skapa forutsatt-
ningar for en jamstalld idrott pa utévarsidan,
sager Marie Bjorling Duell.

Jamstilldheten pa centralniva som styrel-
se, valberedning och kansli ar relativt jamstéllt
och nér upp till RF:s jamstélldhetsmal. &

Manadens klubb:
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Ett norrlandskt guldkorn

Sundsvall-Njurunda Batklubb sjuder av aktiviteter med en impo-
nerande bredd. Den nya satsningen pa vuxenseglarskolan, ett
brett kursutbud och det egendrivna varvet dér alla kan "hanga”
Text: Marit Soderstrom Nord Foto: Sundsvall-Njurunda Batklubb

UTIFRAN SETT KUNDE Sundsvall-Njurunda ha
varit en traditionell, lite sovande bathamns-
klubb med sina 300 medlemmar, brygg-
platser och uppstallningsplatser. Men inget
kunde vara mer fel. Klubben har gjort en rejal
satsning pa utveckling av verksamheten som
nu har en imponerande bredd. Foreningen
bedriver seglarskola for barn, ungdomar
och vuxna och arrangerar kurser i allt frn
forarbevis till hjart- och lungraddning och
langsegling.

Man édger och driver sjidlva varvet som
har egen jollebrygga med sjosattningsramp i
betong och en nyrenoverad klubbstuga. Seg-
larskolan har uppdaterats materialmassigt
med tva nya ribbatar och ett ging nya opti-
mister som finns att lana.

-Vihar samlat var interna kompetens i
klubben och lagt tid pa att placera medlem-
marna inom de omraden i klubbverksam-
heten dér de trivs och vill eller kan bidra. Det
ar enideell forening och det gor det desto vikt-
igare att man som deltagare verkligen tycker
attdet ar kul att vara med. Det har lyft klubben
och eldsjilsandan har tints pa flera hall. Vi
har fatt ett 6kat antal deltagare i seglarskol-
an, vara prestationer pa kappseglingsbanan
har forbattrats, vi har fler aktiva foraldrar
och funktionérer, vi har lyckats halla kvar
ungdomarna i klubben ldngre och samman-
héllningen har blivit bittre, berittar Philip
Sandersjoo som ar klubbens kommunikator.

EN SATSNING PA seglarskola for vuxna har gett
foraldrar till utovande barn chansen att pro-
va pa eller fa dteruppta ett tidigare intresse.
Samtidigt har nya vuxna lockats till klubben
genom ett kursupplagg pa grundniva dar

man seglar tillsammans med instruktor i en
J80 som klubben f6rfogar 6ver. Baten har
ocksd deltagit pa ndstan samtliga regionala
kappseglingar med olika besattningar varje
gang, alltifran tjejer i seglarskolan till forald-
rar och trdnare.

- Numera ér seglarskolan for vuxna
nagonting som kénns givet hos oss och det
ar redan hogt tryck pd sommarens platser.
For att nd hogre hojder och utvecklas som
idrottsforening och batklubb skulle vi vilja
tipsa om detta. For oss fungerar det superbra
och vi dr sa n6jda med all fin respons vi far av
att gora detta, sager Philip.

For att skapa ungdomsengagemang i
klubben har det blivit ett naturligt steg att
hjalpa till att coacha de yngre i fran ribbaten.

- Tidigare generationer har gjort likadant
och jag tror att det ar ett viktigt steg for de
aldre att fa bli en forebild och kunna vida-
reformedla sina kunskaper. S& hindra inte
ungdomarna frén att vara med i coachbaten.
Det kan vara en viktig omvixling och kanske
starten pa ett ledarskap.

VARVET HARBLIVIT en naturlig motesplats och
ett skont stélle att "hénga” pa for medlem-
marna. De som aker dit for att "bara titta

till baten lite” blir oftast kvar bade en och
tvd timmar. Ar det inte jolletrining s8 ar det
nybyggnationer, grillning, allmént batsnack
eller kappsegling.

- Sen fir man inte glomma after-sail pa
verandan. Det dr en given aktivitet for att
summera dagens insatser och slappna av lite.
Sasongen ar ju som bekant onekligen kortare
hos oss uppe i norr, men vad vi gor av den gor
mig stolt, avslutar Philip Sandersj6o. @
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Seglarforbundets Marie Bjorling Duell, Anders Selling och Marit Séderstrém Nord glads éver det stora bidraget fran Postkodlotteriet.

Fem viktiga miljoner

Under Postkodlotteriets Forméanstagarfest fick Svenska Seglarforbundet (SSF) ta emot en check
pa fem miljoner kronor — en del av det dverskott pa ndstan en miljard som fordelades under kvall-
en till 6ver 50 organisationer. Text: Marit Séderstrom Nord Foto: Magnus Sandberg

SEDANFYRA ARtillbaka dr SSF en
av ett so-tal formanstagare till
Postkodlotteriet och har under
den tiden fatt ett arligt stdd till
forbundets verksamhet. I guld-
yran pa arets Formanstagarfest
fick SSF:s forbundsdirektor och
sportchef Marie Bjorling Duell ta
emot en check pa fem miljoner.
--Viar otroligt glada och stolta
Gver att fa vara en av Postkod-
lotteriets formanstagare. Stodet
gor det mojligt att utveckla var

verksamhet och arbeta med var
vision att gora segling tillgénglig
for alla. Stort tack ocksa till alla
lottkopare som mojliggor detta
fantastiska stod, siger Marie
Bjorling Duell.

UNDER 2018 BEVILJADES SSF, till-
sammans med Hall Sverige Rent
och Sjordddningssillskapet, dven
stod for specialprojektet "Opti-
mist for havet”. Ett miljoprojekt
som vander sig framst till barn

och unga vuxna. Projektet, som
vill skapa framtidstro om att
flodet av plastskrép till havet kan
minska och att de unga sjéilva kan
vara en del av16sningen genom
att helt enkelt inte skrapa ner, ar
nu inne pa sitt andra ar av tre och
ndrisommar ut till SSF Seglar-
skolor och klubbar.

-Under 2019 kan vi med hjalp
av stodet stiarka och gora extra
insatser pa flera av vara viktiga
strategiska omraden sisom barn

och ungdomsverksambhet,
verksamhetsstod till vara
klubbar samt att arbeta med
att starka vart ledarskap i hela
organisationen. Vidare mojlig-
gor stodet att vi kan fortsatta
vart 6vergripande strategiska
arbete med att tillgingliggora
segling for alla samt att dven
kunna jobba med specialinsat-
ser kring inkludering och jam-
stalldhetivart forbund, séger
Marie Bjorling Duell. @
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Den moderna téreningen

Svenska Seglarforbundet (SSF) lanserar nu "Den moderna foreningen”. Syftet ar att hjalpa klubbar
och foreningar i deras interna arbete att utvecklas inom olika omraden.

OAVSETT VILKEN NIVA som foren-
ingen bedriver segling pa finns
det alltid mojlighet till utveckling
inom olika omraden i verksam-
heten. Den moderna foreningen
ar ett verktyg som kan anvindas
nér klubben vill utveckla ngon
del av verksamheten. Det kan
anvindas till allt fran smd insat-
ser till omfattande strategi- och
utvecklingsarbeten i klubben.
Verktyget dr uppbyggt kring
fem olika utvecklingsomraden
som ir baserade pa Riksidrotts-
forbundets Strategi 2025 och
SSF:s vision Segling - tillgéngligt
for alla. Syftet med verktyget
ar att klubben enklare ska hitta
information och goda exempel
for att gora konkreta insatser
inom det omrade dér de vill
utvecklas.

-NARMAN som klubb vill utveck-
las dr det inte alltid enkelt att
dels veta vad man ska borja med
och dels hur det ska gér till. Vi
har som mal att skapa portalen
dit klubben kan vanda sig for

att fa inspiration, guidning och
goda, konkreta exempel pd hur

Hillbarhet verksamhet

Traning & tévling

Tillganglighet &
Jamstslldhet

Medlemskap som
Sngaparar

Uthildning & kampetens

andra klubbar gjort, siger Emelie
Lindstrom, klubbstodsansvarig
pa SSF och deli den grupp som
arbetat fram konceptet.

Inom varje utvecklingsomra-
de dr atgirderna rangordnade i
ett fargsystem i ordningen gul,
gron, bla, rod och svart. Den gula
nivan beskriver grundlidggande
saker som klubben behdver
uppna for att f4 vara en klubb
inom idrottsrorelsen, medan

den svarta nivan kraver en storre
arbetsinsats for att uppnd och
bibehilla.

FARGERNA AREN rekommenderad
ordning och ska ses som en guid-
ning, men alla klubbar &r olika

sd en klubb kan vara uppe pa en
rod utvecklingsniva inom hallbar
verksamhet, men kanske har
storre utmaningar med mangfald
iverksamheten samtidigt som

grannklubben dr precis tvart om.

-Under véaren har vi varit ute
pa turné ilandet och presenterat
verktyget. Pa de tréffar vi varit pa
hittills har det tagits emot pa ett
mycket positivt sitt. Detta ar en
langsiktig satsning och verktyget
kommer att fortsitta utvecklas
tills det ar ett "multitool” som
klubben kan anvinda i alla ligen
nér de vill utveckla sin verksam-
het, sager Emelie.

DE FEM UTVECKLINGSOMRADENA i
Moderna foreningen:

- Utbildning & kompetens

- Tillgdnglighet & jamstélldhet
- Medlemskap som engagerar
- Trining & tavling

- Hallbar verksamhet

Under ndgra nivier ndmns uttrycket "Alla"
och med det menas att inom svensk
segling ger vi allasamma mjligheter

att delta oavsett kdnsidentitet, etnisk
bakgrund, religion, funktionsnedsattning,
sexuell laggning, ekonomiska forutsatt-
ningar och alder.

Nu lanseras uthildningsmaterialet Optimist f6r havet

NU AR UTBILDNINGSMATERIALET om
hallbarhet och plaster i havet klart
och kan bestal-

las till din klubb

eller klassfor-

bund i Svenska

&

gd en digital webbutbildning for att
fa en bra utgdngspunkt for att arbeta
med det fysiska
handlednings-
materialet som

vi tagit fram till

Seglarforbun- gm ovriga medlemmar
dets webbshop. FEAR HAVET i foreningen/for-
| materialet bundet/distriktet.

ingar bade
webbutbildning
for handledare/
instruktorer och
fysiskt utbild-
ningsmaterial.
Materialet

bestar av flera
delar dar du som Ledarhar

NN
o

g S presenfationamaterial:

OPTIMIST FOR HAVET

| materialet far
man en bredare
kunskap om
problemet med
plasternai havet
och hurvialla ar
endel av l6sningen
genom att undvika
att skrapa ned.

erbjuds man handfasta tips och
det finns flera 6vningar att arbeta
med som &r perfekta exempelvis
en vindstilla dag pa seglarskolan
eller vid en klubbsammankomst for
vuxna medlemmar.

—Jag &r jatteglad att vi nu fatt
fram ett bra material sa fler lara sig
hur vi alla kan bidra till att stoppa
tillforseln av plast till havet genom
att sprida kunskap om problemet
och engagera vara medlemmar,
barn som vuxna i Iésningarna,
sager Thomas Hansson Mild,
projektledare pa Svenska Seglar-
forbundet

Bestall via Svenska Seglarfor-
bundets webbshop pa

Fakta om Optimist fir havet

Projektet “Optimist for havet” 4r ett tredrigt
samverkansprojekt (2018-2020) som
syftartill att synliggdra och minskaden
marina nedskrapningen. Projektet ska oka
kunskapen om skrap i haven bland barn och
vuxna men &ven att fa fler att sluta skrapa
ner. For det har &r ett miljoproblem somalla
kan hjalpa till att l6sa.

Inom projektet engageras barn, unga och
vuxnaimarina skrapinsamlingar, aktiviteter
ochutbildningar som vacker engagemang
och dkar kunskapen om marin nedskrapning.

Bakom projektet star Hall Sverige Rent,
Sjoraddningssallskapet och Svenska
Seglarforbundet - tre organisationer som
delarkarlekentill havet. Projektet finansieras

ledare och in- Forutom ckad www.shop.svensksegling.se :
struktor erbjuds kunskap s& Thomas Hanson-Mild avSvenska Postkodlotteriet.
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Tva klasser blir nytt klassforbund

Svenska Seglarférbundet valkomnar ett nytt klassforbund, Svenska RS Tera Aero forbundet,
som vill jobba klassoverskridande med tva jolleklasser i ett forbund med maélet att skapa bra

mdjligheter till traning och tavling. Text: Marit Soderstrsm Nord Foto: RS Sailing

-VIARoerhort glada och stolta
Over vart nya Svenska RS Tera
Aero forbund. Tillsammans ska-
par vara Tera- och Aero-seglare
mojligheter till lager, tavlingar
och andra roliga aktiviteter.
Klassforbundet jobbar for en
framtid dér vi vill se ménga nya
svenska Tera och Aero seglare,
sager ordforande Helena Barne.

Bade RS Tera och RS Aero
ir brittiska batar ritade av Paul
Handley respektive Jo Richards
ochjollarna dr byggda av battill-
verkaren RS Sailing.

- Teran véxer i Sverige for
att den troligtvis ar den bésta
internationella enmansjollen for
juniorer 7-17 r. Den har tva rig-

RS Tera

Malgrupp: 7-18 &r

Vikt: Sport 30-50kg liten rigg)

Pro 50-70 kg (storrigg)

Antal saldai Sverige: Cirka 120-140
Kiubbar som har RS Teraisinverksamhet:
Ljungskile SS, SS Viken-Agir, Gefle SS,
Nynashamns SS, Ludvika SS, Alingsas SS,
Tjuvkils KK

Lander dér RS Tera seglas: Sverige,
Danmark, Tyskland, Spanien, Frankrike,
England, Holland, Polen, Tjeckien, Ruméni-
en, Lettland, USA, Sydafrika.

RS Aero
Malgrupp: 15-80 &r
Vikt: Aero 5 35-55 kg, Aero 7 55-75 kg.

gar som gor att den kan vixa med Aero9.75-110kg

de unga. Den dr dessutom valdigt & N i ‘ﬁ"' . R gl Antal saldaiSverige: 35

prisvird jimforelsevis med andra Kiubbar som seglar RS Aero:
juniorjollar. RS Aero ir denmest  siger Helena Barne. forsta tavlingsdagar i augusti i SSKaparen, Kullavik, Langedrags SS, GKSS,
moderna enmansjollen med en Forbundet rivstartaridrmed  Ljungskile. Marstrands SS, Bohuslanska Jakt Klubben,
fantastisk skrovvikt pd 3o kgoch  att samordna 6ppet klassmister- - Qerhort smart och praktiskt KSSS.

med tre riggar som spanner 6ver  skap for RS Aerounder Terornas ~ d& méanga Teraforildrar seglar Lander déir RS Aero seglas: 39 linder
enrorsmansvikt frin 35-110kg, = World Challenge Trophys tva Aerosjalva, sager Helena. @ dver hela varlden.

Ny kurs: Seglingens Ledarskap Grund

Nu &r den hér. Den nya instegsutbildningen for de som vill bli ledare inom segling. Har far man
lara sig om seglingens vardegrund, vilket stod en ledare kan f&, samt hur vi ser till att var idrott
organiseras pa ett sakert satt. Foto: Johan Sjsstrand

- DET KANNS fantastiskt att s& har individuellt eller som en largrupp pa
tidigt pa varen fa sjosatta en ny webb-  klubben. Vissa delar som handlar

utbildning, sager Theres Wolgast, om motorbatskorning och s&kerhet

utbildningsansvarig pa Svenska kan kréava praktik. Det ar i s& fall upp

Seglarforbundet. till den egna klubben att ordna.
Seglingens Ledarskap Grund syftar —Vijobbar stenhart for att géra

till att ge alla som vill bli ledareinom  vara utbildningar mer tillgangliga.
seglingen en bra bas att std p&. Oav-  Att pa detta satt skapa webbut-
sett om du siktar mot att blidomare,  bildningar som dels majliggor for

funktionar, instruktor, matperson, mer aktivitet p& klubbarna i form

seglingsledare eller tranare sa ska av largrupper och dels gér att gora

denna utbildning inspirera dig och helt pd egen hand tror vi &r ett satt

lara dig grunderna. att lyckas med det, berattar Theres
Utbildningen kan genomforas Wolgast. &

84 WWW.BATLIV.SE BATLIV 3/2019



Nytt om Sveriges Respit System

Nu ar 2019 ars SRS-tabell publicerad, tabellen som gér att kappsegling blir tillgénglig fér alla sor-
ters standardbatar helt gratis. Har du ett eget méatbrev som enbart ska fornyas ar kostnaden nu
reducerad jamfort med tidigare ar. Text: Patrik Erlandsson Foto: Oskar Kihlborg

SEGLING AREN fantastiskt sport
som bjuder pa hérliga utma-
ningar. Segling och segelbatar
finns i manga olika former. Ar
du sugen pa att kappsegla med
din bat mot olika battyper ir ett
handikappsystem praktiskt. I
ett handikapp-, eller respitsys-
tem beraknar och kompenseras
bétarnas olika fartpotential sa att
man kan jaimfora sin prestation
med andra och kanske {3 ett kvit-
to pa hur vdl man lyckas forkovra
sig som seglare.

Sveriges vanligaste respitsys-
tem kallas just for Sveriges Respit
System, eller kort och gott SRS.

Grunden iSRS ér en tabell dar
de vanligaste standardbatarna
finns med. Det finns tabeller for
enskrovsbatar, flerskrovsbatar
ochjollar.

FORENSKROVSBATARFINNS det
fyra respittal som kan anvandas
iolika situationer och tavlingar.
Det ar respittal for segling med
full besattning eller for sarskilda
tavlingar med endast en eller tva
besittningsmedlemmar ombord,
sa kallad "shorthand”. Infor en
téavling kan man dessutom vilja
att segla med eller utan flygande
segel, som exempelvis spinnaker,

vilket gor att man kan anpassa
efter besittningens storlek och
erfarenhet. Att anvinda dessa
respittal dr helt gratis och kraver
ingen registrering i forvag. Det ar
bara att anmala sig till tdvlingen
och vara med.

Infor varje sasong revideras
respittalenistandardtabellen
och publiceras pa Svenska Seg-
larforbundets hemsida. Dar kan
du studera vilka batar som berik-
nas vara snabbare dn andra.

EFTERSOM MANGDEN AV olika batar
eller varianter av standardbatar
ar till synes odndlig finns forstas

inte alla batar i tabellen. Finns
din bét inte med behover du
ansoka om ett eget matbrev for
din béat. De matt och uppgifter
dulimnar gor att man kan
berikna ett respittal pa exakt
samma grunder som en stan-
dardbat.

HARDUETT SRS-mitbrev sedan
tidigare behover du ansdka om
fornyelse infor varje ny sasong.
Till skillnad mot tidigare ar ar
denna fornyelseavgift ordent-
ligt prissankt, medan eventu-
ella dndringar fir man dérefter
gora separat till egen kostnad. @
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