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Lar dig ség/a med /nstrunfﬂent

Pa kappsegling

Vihar gett tips om hur du véljer och staller in instrument. Den har gdngen har vi pratat med
Patrik Forsgren, en av Sveriges mest meriterade havskappseglare, hur han anvander instrument
pa kappsegling. Jan Silfvén, Marin Produktchef pa Garmin ar med i samtalet. Text & foto: Nils B. Svensson

PATRIK DRIVERTEAM
Pro4u, som idag bestar

av Malin, en First 36.7
fran 2002, en J70 och en DF65a.

-Jag seglade som ung som
manga andra, men det dr forst i
vuxen alder jag haft mojlighet att
segla pa elitniva, séger Patrik.

- Just fascinationen for seg-
lingens komplexitet beskrivs
malande av Patrik ddr han jamf{or
storbatssegling med 10-kamp
dar man kan kompensera brister
ien gren med styrkor i andra men
helheten ar det som rdknas. Det
dr den stora tjusningen med var
sport, siger Patrik.

Teamet har jobbat systema-
tiskt och kontinuerligt for att
forbattra alla olika delar ombord.
Fran borjan satt det ett komplett
system med instrument fran Sil-
va ombord pa Malin.

- Eftersom Garmin dr bakat-
kompatibelt har det var latt att
uppdatera och migrera, det ar

bra grejer till ritt pris och vi har
kunnat bygga vidare utan séarskilt
stora investeringar. Idag har
Malin en GPSMAP 7410 plotter,
fyra GMI 20 skdrmar pa rufftaket
och tre GNX 120 mastdisplayer
under bommen, allt fran Garmin.
Dartill anvinds programvaran
Expedition, siger Patrik.

- Det svara med instrument
ar att lara siganvinda dem. I det
sammanhanget dr det extremt
viktigt att ha bra tillgang till sup-
port, som vi fitt frdn Garmin och
Janne Silfvén. Aven om det fun-
nits andra produkter och fabrikat
har vi fatt pa grund av det fatt
ut mer av de grejer vi har, siger
Patrik.

- Aven Garmin har nytta av
samarbetet med seglare som
anvinder vara produkter. Det
ger nyttig information om de
erfarenheter och det behov som
finns. Dusom anvindare ska inte
vara radd att lyfta telefonen eller

skicka ett mail. Jag dr siker pa att
alla tillverkare resonerar p&
samma sitt, siger Jan Silfvén.
Huy viktigt dir instrument for
en serios satsning pd kappsegling?
-Den frimsta fordelen ar att
vi kunnat borja en sdsong pa sta-
bil grund. Vi vet vilka farter och
vinklar vi skall ha for att segla
optimalt. Pa race finns dérfor
ocksd en trygghet och struktur
ibesattningen. Vi vet att vi kan
lova fo6r att halla en bat som pres-
sar paild ischack sé farten sjun-
ker 0,3 knop under malfart utan
storre forlust. Vivet ocksa att vi
kan halla storre och snabbare
batar bakom oss genom att falla
av och 6ka 0,5 knop 6ver malfart

utan att tappa for mycket distans.

Det later kanske lite stoddigt,
men det blir faktiskt enklare.
Fokus kan istillet ligga pa taktik
och manovrar, sager Patrik.

- Patrik uttrycker pa ett bra
sdtt karnanidet som Garmin vill

sta for. Det Gvergripande malet
ar att hjalpa och stotta olika spor-
tutGvare att prestera bittre i sin
sport” fyller Jan Silfvén i.

Arbetet med att fa fram all
data kan ses som kridvande, men
Patrik tipsar om att det gar att
samla in data ndr man seglar
sjalv eller dr pd semester. “Borja
gora noteringar om vilken vinkel
du seglar mot vinden, vilken fart
du seglar med, de segel du har
uppe och om det ér plattvatten
eller gropigt. Sedan kan du jam-
fora dessa siffror mot en annan
dag med andra forhallanden eller
full beséttning pa railen. Det dr
en larande process, siger Patrik.

PAFRAGANOM inte om denna foku-
sering instrument och siffror tar
bort kdnslan svarar Patrik sa har:

- Att titta pa tell-talesi13 m/
sek ar meningslost och i det laget
ger instrumenten battre infor-
mation om till exempel malfart.
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Diagrammet i underkant indikerar hdgervrid.

Men omvént i 3 m/sek pa varen
kan malfarten vara oséker bero-
ende pa varvindens beteende pa
olika h6jd ovan vattenytan. D&
ger tell-tales mer siker infor-
mation. Och pd undanvind ger
instrumentens sann vindvinkel
(TWA) information for att upp-
skatta gippvinklar. Men for gipp
ihérdvind och mérker dren
upplyst Windex oslagbar. Ratt
anvinda instrument garanterar
bara en hog lagstaniva. For att
plocka de sista metrarna behdvs
bade kinsla och trining.

Av allinformation och data
som presenteras pd skarmarna,
finns det ndagon som du uppskat-
tar mer?

-Pienavvara GNX 120 mast-
displayer har vi ett diagram som
visar sann vindriktning (TWD)
de senaste 30 minuterna. Om
staplarna i diagrammet visar en
uppforsbacke till hoger vet vi att
vinden vrider mot hoger. En tyd-
lig indikation alltsd nér det géller
vigval. Det ér en solklar favorit,
sager Patrik.

Vilka rad har du att ge till
ndgon som dr intresserad av
att borja segla mer prestanda-

inriktat pd instrument?

- Borja med att tinka igenom
vilka givare du behover. De for-
sta displayerna du koper kan till
exempel placeras pa rufftaket.
Tank ocksd igenom placeringen
sa det finns plats for fler displayer
framover. Nasta steg kan vara
mastdisplayer som ger bra visibi-
litet for alla ombord. Det kanske
viktigaste radet dr nog att lira sig
de instrument du har och kalibre-
ra dem, svarar Patrik.

Att segla med instrument ar
lite i ropet nu och Patrik tipsar
aven om en ny utbildning i sam-
arbete med KSSS som startar i
vir, KSSS Offshore Clinic, for
ungdomar som vill lara mer om
kappsegling pa hogre niva.

Avslutningsvis frdagar vi
Patrik som bland mycket annat
tagit pallplatser pa EM och VM
vilken av alla framgangar han
vdrderar hogst.

- Ingen, jag tittar inte bakat.
Jag dr séklart stolt over teamets
framgangar men lockelsen och
drivet ligger i de seglingar vi har
framfor oss och att som helhet bli
battre. Det dr tjusningen for mig,
svarar Patrik. ©
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