Triangel till rektangel

INOM SVENSK IDROTT pratar vi om att ga fran
triangel till rektangel. Detta dr en beskriv-
ning av en situation som idag finns hos
manga idrotter dir man har en stark bredd
med barn och ungdomaribasen, som med
stigande alder tunnas ut till en smal elit i
toppen. Och ofta engagerar klubbar inga
eller mycket fa vuxna som aktiva. Det &r
detta som triangeln symboliserar.

Med en rektangel vill vi visa ambitionen
att behalla bredden upp i dldrarna genom
att bade attrahera ungdomar att fortsitta,
minska utslagningen och dven gora det
lattare for de ungdomar och vuxna som vill
borjaienidrott. Detta dr vad vi menar med
att g fran triangel till rektangel.

Segling som ar en idrott genom hela livet
har alla mojligheter att fylla rektangeln med
olika former av seglande.

HURDETTA SKA g4 till &r forstds en utmaning.
Men genom var strategi att gora segling
tillganglig for alla, arbetar viredan i denna
riktning. Och mojligheterna dr flera. Till att
borja med behover vi en stark elitbredd.

Inom flera idrotter har man upplevt att
man inte kan silla ut talanger i sextonars-
aldern och utga ifrdn att dessa ocksa kom-
mer att ha bast forutsittningar att vara

bast som vuxna. De som mognar sent, har
borjat segla senare eller inte har samma for-
utsattningar eller foraldrastod som barn, kan
mycket val bli de som vinner i langden. Kan
vi behalla dessa talanger inom ramen f6r en
rektangel kan vi fostra en starkare elit.

SEGLINGEN VINNER OVERHUVUDTAGET pa att
fostra ménga seglare och vi ska ocksé respek-
tera att alla inte kan, eller inte vill, bli elitseg-
lare men kan &dnda bli viktiga nyckelspelare.
Seglingen behdver seglare och uppmuntrar
vioch tar vl hand om vara unga kommer de
kanske att bli tranare, funktionarer, seglings-
foraldrar, sponsorer och beslutsfattare som
alla ar viktiga for idrotten.

Dartill kréver fokus pa ytterligare grenar
som kitesurfing och havskappsegling, som
ar nya till OS 2024, en ytterligare form av
bredd. Kanske kan nya grenar och format
ocksd innebéra nya forutsittningar i att skapa
ny attraktion och att sinka den ekonomiska
troskeln fOr vissa grenar.

VIHARREDAN idag manga lovvirda aktiviteter
som framjar bredd och intresset for segling
som till exempel SSF Seglarskola, satsningen
pa Jr Camp, Tjejtriffen, challenger-lands-
laget, mastersegling, moderna foreningen

for klubbutveckling och Optimist for havet.

Vir stolta over det vi gor idag och kom-
mer gemensamt inom férbundet att malmed-
vetet och lyhort arbeta vidare for att utveckla
rektangeln inom svensk segling.

Anders Selling
Ordforande, Svenska Seglarforbundet
anders.selling@ssf.se

Segclsport

OFFICIELLT ORGAN FOR SVENSKA SEGLARFORBUNDET: af Pontins vag 6, 115 21 Stockholm.
tel. 08-453 09 90. E-MAIL: ssf@ssf.se, tvriga kontaktuppgifter finns p& www.svensksegling.se
KANSLI: Marie Bjsrling Duell (forbundsdirektor/sportchef), Asa Blomavist-Jonsson (ekonomi/admi-
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nistration), Magnus Grévare (férbundskapten), Theres Wolgast (utbildningsansvarig) Anders Larzon E -
(projekt), Emelie Lindstrém (klubbstédsansvarig/event), Patrik Erlandson (batteknik/métbrevsfragor), >
Mats Olsson (PR/kommunikation), Marit Soderstrom Nord (kommunikation), Asa Llinares Norlin MUSTO . 5?EN5KH-
(parasegling), Isabelle Lindsten (kappsegling/event), Thomas Hansson-Mild (projektledare Optimist & POSTKO D
for havet) STYRELSE: Anders Selling (ordftrande), Annika Ekman (vice ordférande), Mikael Stamming SEBAGO
(skattmastare och vice ordftrande), Annika Carlunger, Arne Larsson, Fredrik Norén, Kristina Hedstrom, B LOTT E RI ET .
Gustaf Lindskog, Carina Pettersson, Eva Forslund.
S ka Seglarforbundet, SSF, ar k segi ts riksorganisation med cirka 100 000
medlemmar fordelade pa 330 klubbar, 16 distrikt och 72 klassférbund. SSF &r anslutet till Leverantérer: Liros, Garmin, One Design Center.
Riksidrottsférbundet och Sveriges Olympiska Kommitté.
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SM149er/49erFX pa SM-veckan

Det blir den snabba, spektakulara 0S-klassen 49er och 49erFX som representerar seglingssporten

under SM-veckan somi ar avgors i Malmad i manadsskiftet juni=juli. Text: Mats Olsson Foto: Jesus Renedo

FRAN26 JUNItill 2 juli arrangeras
SM-veckan dér 6ver 40 idrotter
ska kora sina svenska mistare.
For seglarna vintar SM i tva-
mansbaten 49er och 49erFX.
Batarna ar identiska men FX har
mindre mast och segel och seglas
oftast av en kvinnlig besittning.

Under SM-veckan dr det dock
fritt fram att sjalv vilja klass och
om man vill segla med en renod-
la manlig eller kvinnlig besétt-
ning. Eller mixad.

Oavsett vad man valjer sa
finns det bara tva klasser - 49er
och 49erFX.

SEGLINGARNA AVGORS | Vastra
Hamnen i Malmé under tva
dagar (1-2juli). Det dr en perfekt
kappseglingsarena dir det blir
korta race (cirka 1§ minuter) som
enkelt kan foljas av dskadare pa
land.

Det blir en grundomgang och
sedan avslutas allt med en final
dér de fem basta i varje klass gor

v - -

Julia Gross/Hanna Klinga i sin 49erFX under vérldscupen i Japan sommaren 2018.
Internationellt star sig Sverige
ganska vl i klassen - bade pa
dam- och herrsidan. Och samt-
liga landslagsseglare i 49er och
49erFX kommer att vara med
under SM-veckan i Malmo. &

Thomas Johansson). Till Rio
2016 kom dven 49erFX med pa
det olympiska programmet.

Det dr en utmaning att balan-
sera baten och den kan kapsejsa
aven om det dr helt vindstilla.

upp om medaljerna.

49ern ar en modern, snabb
och ganska svarseglad jolle som
designades till OSiSydney 2000
(de forste olympiska méstarna
blev finldndarna Jyrki Jarvi och

Svenska Seglartorbundets Seglarskola véxer

Det finnsidag cirka 125 klubbar som har fatt sina seglarskolor certifierade av Svenska Seglar-
forbundet (SSF). Varje ar utbildar de tillsammans éver 8 000 barn, ungdomar och vuxna, med
trygghet, gladje och gemenskap som de sjalvklara grundpelarna. Text: Theres Wolgast Foto: Pekko Svensson

PA SSF:S SEGLARSKOLA kan du ldra
dig att segla jolle, kolbat, kata-
maran eller vindsurfing. Kurser-
na ar uppbyggda efter de lokala
forutsattningarna och ar utfor-
made antingen som kvillskurs,
helgkurs eller veckokurs.

Det finns ocksa olika nivder sa
som kurser for nyborjare, fort-
séttare eller den som vill prova
pé kappsegling.

Inom SSF Seglarskola finns
ocksa intensivkurser och kurser
iparasegling. For de minsta ar
piratseglarskolan ett spinnande
aventyr och ett bra forsta mote
med segling.

TILL SASONGEN 2019 har det till-
kommit tre klubbar som numera
bedriver SSF Seglarskola. Det dr
Runns Segelsillskap i Dalarna,

Odsmals Kappseglingsklubb pé
Vistkusten och Vaxjo Kappseg-
lingsklubb i Sméland.

Hall utkik efter SSF Seglar-
skolas logga, stampel eller flagga
for att vara saker pa att du ham-
nar ratt.

www.seglarskola.se

Med SSF Seglarskola fér du:

- Erfarna ledare som &r licensierade via
Svenska Seglarbundet (SSF) och som ser
till att alla deltagare lir sig och utvecklas pa
sinavillkor.

- Hoginstruktorstathet och en gemensam
kursplan for att sakra kvaliteten.

- En utbildningsgaranti som innebér att
kursen genomfirs pé reservtid om ordinarie
kurstillfalle skulle bli instéllt pA grund av
vader.
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Anton och Fredrik vanni

Svenska seglingslandslaget — Swe Sailing Team — har fatt en bra start pd den europeiska
kappseglingssasongen. | klassiska Trofeo Princesa Sofia pa Mallorca, i borjan av april, vann
Anton Dahlberg och Fredrik Bergstrém 470-klassen i utklassningsstil — trots att hela varlds-
eliten var pa plats. Text: Mats Olsson

16VRIGT BJOD sdsongspremiéren i Palma pa en attondeplats i Laser. Fredriks vinst med néstan 40 poang. Men ock-
Mallorca pé flera svenska framgéngar. Nést Men forbundskapten Magnus Gravare s& Hannes Westberg/Albin Boman och Vilma
bést blev Klara Wester och Rebecca Netzler ~ hade ocksd manga unga seglares insats att Bobeck/Malin Tengstrom, som bada var tolva
som slutade pa sjitte platsi 49erFX. Trea glddjas at. i49er respektive 49erFX, gjorde en bra téav-
bland svenskarna blev Jesper Stalheim med -Regattans hojdpunkt dr sa klart Anton och  ling, sdger Magnus och fortsétter:
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Anton Dahlberg och Fredrik Bergstrom
dominerade i 470 i den europiska s&songs-
upptakten p& Mallorca. Foto: Pedro Martinez

SVENSKSEGLING.SE  ee—————

Det var de tva tjejbesattningarna Klara Wester/Rebecca Netzler och Julia Gross/Hanna Klinga i 49erFX
som var det svenska gladjeamnet i varldscupen i Genua. Foto: Jesus Renedo.

"Det &r svart att seglaupp
signdr vinden &r latt och
det dr batar overallt.”

sasongspremiaren

-Dessaiden yngre generationen, tillsam-
mans med Klara Wester/Rebecca Netzler
och Emil Jarudd/Cecilia Jonsson alla fédda
95-98, visar att vira unga landslagsseglare ér
bittre dn kanske nagonsin tidigare.

VARLDSCUPTAVLINGARNA | GENUA nagon vecka
senare bjod pa extremt ldtta vindar - vilket
inte verkade passa svenskarna lika bra som
de tuffare férhallandena pa Mallorca.

De som dnda visade att de vill vara med
och slassivarldstoppen var de tva svenska

49erFX-besittningarna Klara Wester/Rebecca
Netzler och Julia Gross/Hanna Klinga som
slutade sjua respektive atta. Men sjélva var
de inte nojda.

- Vi ar ganska besvikna 6ver sjundeplatsen.
Viseglade valdigt passivt och var aldrig rik-
tigt med, séger Klara Wester.

Mest besvikna av alla svenskar i Genua var
nog Carl-Fredrik Fock/Marcus Dackhammar
somvariledningeni4yo efter tre dagar. Men
en dalig dag och massor av otur gjorde att de
halkade dnda ner till elfteplatsen och missa-

de medaljracet med en ynka poing.

- Det kinns lite tungt. Frdn ledning till
elva. Vikan bittre dn sd. Men tyviérr akte
viav oklar anledning pa en gulflagg i andra
racet, s vi gick fran bra lage pa forsta kryssen
till absolut sist. Och det &r svart att segla upp
sig nédr vinden dr latt och det dr batar 6verallt,
berittar Carl-Fredrik.

Men de hade en chans kvar att ni medalj-
racet eftersom ett race aterstod. Men det blev
avblast - ndr de hade en bra position. Och s
var den dagen forstord. ©
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SVENSKA KLUBBAR
HETA MASTERSKAPSARRANGORER

Svenska klubbar ar attraktiva som arrangérer av internationella mésterskap. Under
2019 arrangerar Lysekils SS VM i Matchracing fér damer under Lysekils Women “s
Match, Oxelosunds SS ORC EM, Marstrands SS EM fér 12 mR, Malma SS VM i X35 och
Ljungskile SS RS Tera World Challenge Trophy. Text: Marit Séderstrom Nord Foto: Dan Ljungsvik

-ISVERIGE r vi duktiga p4 att arrangera - Det finns dven ett mél uppsatt pa riksnivd  en positiv utveckling. Viinom seglingen kan
kappseglingar och det vet manga utldndska  att 6ka antalet internationella idrottsevene-  bidratill att nd det malet genom att s6ka och
seglare, beriittar Isabelle Lindsten, kappseg-  mangi Sverige just for att staten och besoks-  fa arrangera fler VM, EM och vérldscuper i
lingsansvarig pa SSF och fortsitter: néringen ser att dessa evenemang bidrar till ~ vdra olika klasser.
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VM | MATCHRACING FOR DAMER UNDER LYSEKIL
WOMEN ‘S MATCH 5-10 AUGUSTI

Lysekil Women’s Match dr i ar officiellt VM
imatchracing for damer och seglas i Fareast
28R. Det ar en tavling dar varldens bésta
kvinnliga seglare satter kurs mot mistartiteln
och prissumman pa 300 000 SEK. Det bjuds
pé adrenalinstinna matchracingdueller i
virldsklass fran forsta parkett pa Slaggo6 eller
fran Havsbadsparkens festomrade. Lysekil
Women'’s Match bjuder ocksa pé roliga aktivi-
teter for hela familjen i form av utstéllningar,
shopping, konserter samt god mat och dryck
med smak av vastkusten.

RS TERA WORLD CHALLENGE TROPHY,
LJUNGSKILE SS 4-9 AUGUSTI

Juniorklassen RS Tera ar relativt ny i Sverige
men en klass som Ljungskile SS valt att satsa
pé och arrangerar darfér World Challenge

e |

Trophy dir 150 seglare forvintas delta.
Misterskapet genomfors utanfor Ulvon pa
Ljungskileviken och omrédet kommer att
fyllas med aktiviteter samt upplevelser for
bade besokare och deltagare.

EMIHAVSKAPPSEGLING 11-17 AUGUSTI
10XELOSUND

Oxelosunds SS arrangerar Europamaster-
skapet for batar mellan 30-50 fot som har
ett ORC métbrev och omfattar bade offshore
och inshoreseglingar.

- Klubben har som malséttning att anordna
en storre regatta vart tredje till femte ar. Ambi-
tionen &r att bibehélla sedan lange upparbetad
hog kompetens som arrangor av kappsegling-
ar. Vihoppas bade deltagare och publik far en
fin upplevelse med sighem och gérna ater-
kommer till den batvinliga staden Oxel6sund,
sager tavlingsledaren Roger Eriksson.

SVENSKSEGLING.SE  ee—————

e

Svenska Team Pro4u under Offshore-VM i Haag
sommaren 2018. Foto: Sander van der Borch

Lysekil Women's Match &r i &r ocksa VM i match-
racing fér damer (bild fran 2018 ars tavling).

EMI12MRIMARSTRAND 31AUGUSTI-1SEPTEMBER
Marstrands SS stér vird f6r EM i de klassiska
12-meters yachterna. Publiken kommer att
bjudas pa kappsegling, uppvisnings- och
sponsorevent infor storpublik vid vistkust-
ens parla. Delar av masterskapet seglas i
Skagen, Danmark.

-Vidr oerhort stolta 6ver att denna arma-
da av unika Tolvor aterigen kan f& kappsegla
lings landets kuster. Dels dr batarna i sig rena
konstverk, dels ger vi en ny generation mojlig-
het att fa kinna pa den hér unika seglingsupp-
levelsen, sdger tavlingsledaren Lasse Molse.

VM1 X-35 MALMG10-13 JULI

X-35 klassen dtervander till Malmé och
Malmo Segelsillskap for dnnu ett VM, efter
att senast varit dar 2013. Det blir bansegling
utanfor Limhamn med stora mojligheter till
underhallande segling. &
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SSF:s klubbkonsulent Julia Carlsson i Optimist fér havet-montern sommaren 2018.

Folj med pa turné

| sommar &r det ater dags for projektet Optimist for havet att ge sig ut pa turné. Kom och prata
plast i havet med oss, prova var nya skrép-app eller ta en titt pd "Plastimisten” — Optimisten
som kunnat byggas med hjélp av atervunnen plast fran havet som samlats in langs stréander
av hundratals friviIIiga. Text och foto: Thomas Hansson-Mild

PROJEKTET HAR REDAN ront stor
uppmairksamhet och for de som
inte kan besdka nagot av somma-
rens event sa finns 4ndé chansen
att lara sig mer. Optimist for
havet kommer namligen att
medverka i ett unikt samarbete
och en stor utstéllning, Ocean
Plastics p Rohsska museet i
Goteborg, under perioden

15juni 2019-§ januari 2020.
Under sommaren lanseras
aven ett alldeles farskt handled-
ningsmaterial som Svenska Seg-

larforbundets seglarskolor kan
anvanda sig av for att lara ut om
hur plasterna och nedskrapning-
en paverkar vara hav och miljon.
Det hiander mycket pd manga
héll och pa Seglardagen i mars

lamnade Vastkustens Seglarfor-
bund in en motion om det olamp-
ligaiatt anvanda plastdekaler
samt bognummer i plast. Seg-
lardagen beslutade att bilda en
arbetsgrupp som ska jobba fram
riktlinjer for detta.

MED REDAN NU gors det myck-
et inom ménga klubbar och

Optimist for havet &r ett trearigt samverkansprojekt (2018-2020) som syftar till att synliggtra
och minska den marina nedskrapningen. Projektet ska dels dka kunskapen, bland barn och
vuxna,om skrépihaven, dels fa fler att sluta skrépa ner - for det hér &r ett miljoproblem som
allakan hjélpa till att [6sa. Inom projektet engageras barn, unga och vuxnai marina skrap-
insamlingar, aktiviteter och utbildningar som vécker engagemang och dkar kunskapen om
marin nedskrapning. Bakom projektet star Hall Sverige Rent, Sjoraddningsséllskapet och
Svenska Seglarfarbundet - tre organisationer som delar kérleken till havet. Projektet

finansieras av Svenska Postkodlotteriet.

Optimisten "Plastimisten” byggd avinsamlat plastskrap.

OPTIMIST
FOR HAVET

forbund. Bland annat sa har
Kungliga Svenska Segelsill-
skapet, KSSS, redan infor arets
AF Offshore Race infort restrik-
tioner till de deltagande batarna
nir det kommer till nyttjandet av
produkter av engangsplast. Och
inga klisterdekaler av plast
kommer att tilldtas pa batarna
vid detta event. &

Har &r ndgra av de event vikommer besikai
sommar:

+ AF Offshore Race, Skeppsholmen,
Stockholm 28-30juni

 GKSS Match Cup Sweden, Marstrand 4-7 juli
+ Junior-SM, Bjirlanda Kile 9-11augusti

o Lilla Tjorn Runt, Stenungssund 16 augusti
» Flytande batméssan, Gustavsberg

30 augusti-1 september

» Alisvenska finalen, Hastkroken, Vasterds
13-15 september
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Kitesurfing vaxer snabbast

Kitesurfing ar en av de snabbast véaxande seglingsklasserna — bade i Sverige och i vérlden.
Numera &r det inte bara nagra fa entusiaster som haller pa, utan en bra helg samlas hundra-
tals svenska kitesurfare for att surfa tillsammans. Text: Mats Olsson Foto: Victoria Rydberg Ljung

-JAG AR fascinerad dver att sa
manga har s& mycket tid 6ver for
kitesurfing, sager kite-entusi-
asten Niklas Lundqvist som har
hallit pd i 6-7 &r och sett sporten
explodera de senaste aren.

- Det mérks sa tydligt i stock-
holmstrakten dér jag haller till,
eftersom vi har farre stillen att
vara pd 4n de pa Gotland eller pa
vdstkusten som har milslanga
sandstrander. Runt Stockholm
finns det kanske fyra bra stéllen
som Dalar6, Galo, Tord och Taby.
Och d& marks det 6kade intresset
sa tydligt. En dag rdknade jag
till 74 drakar ute pa vattnet vid
Schweizerbadet pa Dalard, siger
Niklas.

Nagra satsar pa tavling i disci-

plinerna Hydrofoil Racing eller
Freestyle. Men det stora flertalet
kor fridkning. De verkar helt
enkelt ute efter att ha kul, en del
trdnar trix andra héller pd mest
for att njuta av vind och vagor.

HARMAN GRUNDEN i kitesurfing sa
dr steget inte sa langt att borja
foila. Och det dr heller inte s&
svart att komma igdng som man
kanske kan tro.

- Numera dr det mycket latt-
are att ut6va sporten. Utrustning-
en har blivit mer anvandarvinlig.
Nar sporten kom, var det full gas
iallalagen. Nuhar det nastan
blivit en ”svenssonsport” som
alla kan utova, siger Andreas
Gustafsson som dr ansvarig for

kiteracing i klassférbundet.

INOM KITESURFING TAVLAR man i

disciplinerna Hydrofoil och Free-

style. I Hydrofoil tivlar 20-30
brador pé en kryss-ldnsbana.

-Vihar manga fler tjejer idag,

troligen for att utrustningen

har blivit sd mycket enklare att
anvianda. Det behovs inte lika
mycket styrka, siger Andreas. ©

Forstimal vinner. Freestyle dar- _

emot dr en bedomningssport och
som namnet antyder lite friare,
med hopp och trick med olika
svarighetsgrader.

- Freestyle har varit mest
populért tidigare men vi marker
ett Okat intresse for Hydrofoil,
framfor allt ute i varlden. Det
beror nog pé att det &r en bliv-
ande OS-sport till sommar-OSi
Paris 2024, sdger Andreas Gus-
tafsson som ocksa mirker av ett
Okat intresse fran tjejer.

Under 2019 avgérs Sweden Kite Tour med
tre tavlingar dar den forsta avgjorts pa
(land i m&nadsskiftet maj-juni. Tavlingarna
utgdrs aven cup frén maj till september och
ar klassmasterskap for respektive disciplin
inom dam-, herr- och juniorklass.

Fér de som vill veta mer och kanske prova
pa kitesurfing sa skaman vinda sig till
en IKO-certifierad kiteskola. Las mer pa
kiteférbundets hemsida:
https://svkf.tumblr.com/

BATLIV4/2019  WWW.BATLIV.SE



	BATLIV-0419-A-001-A
	BATLIV-0419-A-002-A
	BATLIV-0419-A-006-A
	BATLIV-0419-A-010-A
	BATLIV-0419-A-012-A
	BATLIV-0419-A-014-A
	BATLIV-0419-A-036-A
	BATLIV-0419-A-040-A
	BATLIV-0419-A-050-A
	BATLIV-0419-A-054-A
	BATLIV-0419-A-056-A
	BATLIV-0419-A-068-A
	BATLIV-0419-A-072-A
	BATLIV-0419-A-076-A
	BATLIV-0419-A-078-A
	BATLIV-0419-A-086-A
	BATLIV-0419-A-090-A
	BATLIV-0419-A-092-A



