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Om olyckan dr framme

Att vara till sjoss ar mestadels trevligt och skont. Men det kan uppsté situationer som gor
att tillvaron plotsligt blir kaotisk. Nagon kan ramla éver bord eller sa gar baten pa grund. Har
arnagratips infor badtsommaren. Text: Bengt Anderhagen Foto: Sjsraddningssallskapet & Mobline

WA NAROLYCKAN ARframme
" giller det att handla

M Jugnt och metodiskt. Det
géller ocksd att du som skeppare
har forberett dig och din bat.
Dessarad dr generella f6r bade
motor- och segelbatar, stora som
sma. En del dr kanske inte till-
lampbara pa just din bat elleride
vatten som du brukar fardasi.

Vid man-over-bord maste
man handla snabbt. Aktivera
besattningen genom att ropa
”Man 6ver bord”. Kasta omedel-
bartien livboj eller annat flyt-
hjalpmedel! Dels far den n6d-
stillde nagot att flyta pa, dels far
hen veta att den dvriga besatt-
ningen har uppfattat situationen.
Avdelanagon att hélla 6gonen
pé personen i vattnet, ar det
grov sjogang dr det ldtt att man
forlorar personen ur sikte. For-
hoppningsvis har den nodstillde
en fargrik flytvést pa sig som syns
palangt hall. Har du navigator
med en MOB-knapp trycker duin
den. D4 lagras positionen och det
blir lattare att komma tillbaka till
det stille dér personen gick 6ver
bord. Glom inte att du 4ven kan
kalla pa hjalp via mobiltelefon
eller VHF-radion.

Ar du ensam ombord och ram-
lariar flytviisten ett absolut méste.
Har du dessutom din mobiltele-
foniett vattentatt fodral och kan
kalla pa hjélp med den har du
stora mojligheter att bli riddad.
Flera personer har under de
senaste aren blivit riddade tack
vare att de haft mobilen i vattentétt
fodral. Ar baten kvar i nirheten
kan du kanske ta dig ombord via
din raddningsstege. Den ska du
kunna félla ner &ven om du ligger
ivattnet och den ska dessutom
sticka ner minst 3 dm under vatten-
ytan. Tank pa att dina kldder blir
tunga av vatten!

ATTFAUPPen person i baten

fran vattnet kan vara knepigt.
Moderna bétar har hoga fribord
men som tur dr har de flesta en
ordentlig badbrygga i aktern. Nar

Om olyckan &r framme galler det att vara férberedd.

du ska ndrma dig en nodstalld
med baten maste du ta det forsik-
tigt sa att personen i vattnet inte
skadas av baten eller propellern.
Ar du en bit ifrin kan en Mob-
line - en kastlina i pase - vara till
mycket stor hjélp. Nar linan kastas
till den nodstallde drar denne
ut slinget som finns fést i botten
papésen och trir det runt livet.
Sedan kan besattningen hala in
personen och tack vare ett par
rejéla lyfthandtagilinan kan det
g4 att fa upp personen ur vattnet.
Det giller med andra ord att
hélla sig kvar ombord. Ar det sjo-
gang och du maste upp pa diack
ska du koppla dig med en livlina.
Den ska vara sa pass kort att du
inte kan falla 6ver bord. Att falla i
och bli slapad i vattnetien livlina
ar inte att rekommendera.

ATTGAPA grund kan forefalla mer
dramatiskt dn det ar. Det sméller
till, baten stoppar och bérjar luta.
Borja med att kolla att ingen ar
skadad, sedan kan det vara dags
att se efter om béaten borjar ta in
vatten. Om inte kan du titta efter
hur grundet ser ut. Det kanske
gar att backa loss om inte motor
och propeller blivit skadade.
Licker baten &r det bist att stanna
kvar pé grundet tills du far hjalp.
Hur du ska agera beror pa hur
pass kraftig grundstotningen ar
och vad som har hant ombord
och om du seglat eller kort for
motor. Redani ett tidigt skede
bor du kalla pa hjilp via mobilen
eller VHF:en om du har en sidan
radio. Aven om det inte verkar
som det behovs akut hjalp kan
det uppstd skador som forvarrar

situationen och dé dr det bra att
sjoraddningsenheter ar forbe-
redda. Det finns ménga sitt och
tekniker fOr att ta sig av ett grund
men det gér jag inte in pa har.

FORBANDSLADA ARETT maste
ombord. Om nagon blir skadad
maste du kunna gora en forsta
insats for att radda liv eller bara
plastra om ett sar. Idag ar vi
maénniskor sd vana vid att det
bara dr att ringa s kommer hjilp.
Visserligen har vi ett mycket bra
sjoraddningssystem i Sverige
men det kan trots det ta ett par
timmar innan hjélpen dr framme.
Ga gdrna pa en hjért- och lung-
raddningskurs, dé far du ldra dig
hur du ska agera om du skulle vara
med om ett plotsligt hjartstille-
stand eller drunkningsolycka. En
av de vanligaste skadorna i fotter,
ben och armar uppstér nar folk
ska hoppa fran baten ner pa hala
klippor eller kajer. Undvik det,
anvand stavstege eller motsva-
rande och kliviland, sakta och
forsiktigt!

DETHARARDbara négra rad infor
arets sjoturer. Man-6ver-bord,
grundstotning och person-
skador - alla dessa handelser
kréver egentligen egna kapitel
om hur du ska agera i olika situa-
tioner. Lis pd, utbilda dig, tink
over hur du ska agera i olika situa-
tioner. Utrusta din bat med tanke
pa sakerheten. D4 kommer du
kanna dig betydligt tryggare pa
sjon och dina farder blir mycket
trivseammare. Ha en fin olycksfri
sommar! &

Mobline &r en kastlina i pase.
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