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Svenska

Hot och majligheter

MORKA MOLN HAR tornat upp sig men det
finns ljusglimtar. Den pagdende pande-
min har konsekvenser for oss seglare pa
manga sétt. Vi arbetar for att gora segling
tillgangligt for alla och nu med rddande
restriktioner ér vi for arets sdsong pa vig

at precis motsatt hall. Alla idrotter kimpar
med detta och i andra lander har man drivit
restriktionerna dnnu langre. Vi har snabbt
mobiliserat for att skapa oss en forstaelse
for lage och konsekvenser och hur vi ska
bemota dessa. Seglarforbundets kansli och
styrelse jobbar intensivt med situationen
och har tata kontakter med andra forbund
och Riksidrottsférbundet. Fran RF:s sida
har man féredomligt fokuserat pa att dels
sprida information och frimja dialog inom
idrotten och dels pa att kartligga konse-
kvenser och behov for att réttvist kunna for-
dela det statliga ekonomiska stodpaketet.

FOR SEGLINGEN AR timingen forstds olycklig
nér vi precis dr pa vig inien ny sdsong med
lager, seglarskolor och tévlingar. Dessutom
blev OS uppskjutet och vi har flera andra
masterskap och tivlingar i samma situation.
Detta kan fa konsekvenser for vara klubbar
ndr kritiska intakter uteblir och aktiva och
ledare inte kan bedriva verksamhet som
vanligt. Vi méste tdnka annorlunda och som

forbund med klubbar, distrikt, klassforbund
utveckla och ge utrymme for de aktiviteter
som ir mdjliga och se till att hjilp ndr de som
mest behover det. Klubbar och evenemang
har méjlighet till st6d fran RF, sina kommu-
ner och fran Seglarférbundet. Mojligheten
till ekonomiskt stod ar viktig men én viktiga-
re dr var kreativitet och formaga att anpassa
oss till nya forutsittningar.

I VARJE SITUATION finns det mojligheter och vi
ska acceptera det vi inte far géra och anvinda
var energi och kreativitet pa det vi kan gora.
For visst kan vi rdkna med att fa fortsétta seg-
la och det vi kan gora lokalt kan bli riktigt bra.
Manga kommer att vara hemma i sommar
och kommer att kunna njuta av batliv och
segling trots begrinsningar och med upp-
skjutna masterskap och tiavlingar kommer

vi att fa mojlighet att rusta oss for nésta och
kommande sdsonger. Sa dven om inte vi 6ns-
kat oss detta far vi extra tid f6r forberedelser
och en malgrupp som stannar hemma som
vilokalt kan locka till segling. En ytterligare
mojlighet finns i att vi nu motiveras att lara
oss anvinda digitala verktyg for utbildningar
och méten och jag glids dven 6ver initiativ
till att vidareutveckla digitala funktioner

for att genomfora regattor. Digitalisering

dr enastdende for verksamhetsstdd och att

bygga gemenskap dven med krav pa social
distansering.

Aven om 2020 inte blir den seglings-
sdsong vi planerat, finns det ndgot gott i att
tvingas tainka om och géra annorlunda. Lat
oss se fram emot en kanske annorlunda men
efterlingtad seglarsommar med mycket seg-
lingsaktiviteter i vara lokala klubbar.

Anders Selling
Ordforande, Svenska Seglarforbundet
anders.selling@ssf.se

Segclsport
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ESS Jolle vid Edsviken norr om Stockholm har sommarseglarskola for bade nybarjare och fortsattare i &ldern 10-13 ar. | seglarskolan far man lara sig segling,

sjovett och sjosakerhet, samtidigt som man har roligt tillsammans och tréffar nya kompisar

Lar dig seglai sommar!

Med 130 svenska seglarskolor s& har det aldrig varit enklare att |4ra sig segla. Over hela landet stéar
klubbar redo redan nu att ta emot bade unga och gamla nybérjare som vill prova pa segling. Tillsam-
mans gor klubbarna och Svenska Seglarforbundet segling tillgangligt for alla. Text: Mats Olsson Foto: ESS Jolle

I0ROLIGA TIDER nir vi ska halla
avstand, undvika narkontakt och
anda vistas ute framstar segling
som en idealisk aktivitet att 4gna
sig at. Om det dessutom blir en
sommar dar fler an vanligt stan-
nar hemma pa semester sd kan
seglarskolan komma att spela en
annu viktigare roll.

Runt omilandet finns cirka
130 klubbar som har fétt sina seg-
larskolor certifierade av Svenska
Seglarférbundet. Varje ar utbil-
dar de tillsammans 6ver 9 000
barn, ungdomar och vuxna - och
det finns plats for fler.

Kursinnehaéll och redskap
anpassas till kursdeltagarnas
forutsattningar och tidigare
erfarenhet.

VALUTBILDADE, ENTUSIASTISKA
ochkunniga ledare ser till att alla
deltagare lér sig och utvecklas pa
sina villkor och efter sina forut-
sattningar. Hog instruktorstéthet
och en gemensam kursplan bor-
gar for utbildningens kvalitet.
Svenska Seglarforbundet ger
ocksd rad och riktlinjer kring

hur klubbarna kan anpassa sin
seglarskola efter aktuella rekom-

mendationer kring den pagidende
coronapandemin.

Kurserna ar uppbyggda efter
de lokala forutsattningarna och
utformade antingen som kvalls-
kurs, helgkurs eller veckokurs.
Det finns dven olika nivaer, som
kurser for nyborjare, fortsét-
tare eller den som vill prova pa
kappsegling. For de minsta ar
piratseglarskolan ett spinnande
aventyr och ett bra forsta mote
med segling.

INOM SSF SEGLARSKOLA finns
ocksa intensivkurser och kurser

iparasegling. I Sverige finns
ett 20-tal klubbar som med
lite olika inriktning erbjuder
seglarskolor for funktionsned-
satta.

Pa www.svensksegling.se
finns mer att ldsa under "Lar
digsegla”. Och det ar enkelt,
bland annat via kartsok, att
hitta klubben som ligger nér-
mast ens hemort. Dar kan man
ocksa ta del av vilka kurser
och utbildningar respektive
klubb erbjuder. Och dar hittar
man ocksa vilka klubbar som
erbjuder parasegling. &
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Christina Ortendahl &r forberedd och ser fram emot 0S.

Christina - redo for 0S

| ett par &r har Christina Ortendahl forberett sig for 0S i Tokyo. Och nu f&r hon fortsatta att just
forbereda sig i ytterligare ett ar, sedan Internationella Olympiska Kommittén skjutit upp som-
mar-0Si Tokyo till 2021. Text: Mats Olsson Foto: Peter Nielsen

CHRISTINA ORTENDAHL FAR séillan nagra artiklar
skrivna om sig. Fa undrar hur hennes trining
och forberedelser gar. Och ingen ér nyfiken
pa hennes OS-férhoppningar.

Men precis som fem svenska seglare dr
Christina uttagen till OS - men som seglings-
domare.

Som internationell kappseglingsdomare
mdste du sjilv ha en gedigen kappseglings-
bakgrund?

- Nej, jag har inte kappseglat sa virst
mycket. Min familj skaffade visserligen en
optimist men dé var jag 1§ ar sd det var ju lite
sent. Den var nog mest f6r mina smasyskon.
Men jag hade en kompis nir jag var runt 20 ar
och vi kappseglade med hennes familjs kol-
bat, men inte sdrskilt mycket.

Hur kom det sig da att du intresserade
dig for kappseglingsregler?

- Min pappa hade en J/24 som han lanade
ut till ndgra killar ibland och da f6ljde jag
med nar de kappseglade. Det var standigt ett
jakla gapande och skrikande vid rundningar
och starter. Jag visste inget om regler, sé jag

fragade killarna vad som géllde. Men de
visste heller inget. De bara gapade. D4 borja-
de jag intressera mig for kappseglingsregler
och borjade ga kurser som ledde fram till
forbundsdomarkurs 1989. Min drivkraft och
mitt intresse 1ag helt enkelt i att jag ville lira
mig reglerna.

Vad fick dig att bara striva vidare?

- Jag traffade Charlotte Greppe (dven hon
internationell domare och ledamot i Seglar-
forbundets regelkommitté) som blev min
mentor och forebild. Hon holl en méngd kur-
ser och dé gick jag alla kurser en gang till. Nir
min klubb, GKSS, borjade med matchracing
sa blev det mycket av den varan for mig. Att
doma matchracing dr basta sattet att lira sig
regler, tycker jag.

Alla nationella och internationella upp-
dragledde sedan fram till 0S?

-Jag har aldrig stravat efter att doma pre-
stigetdvlingar. Min drivkraft har alltid varit
att ha roligt. Men visst var det spainnande att
vara med pa OSiRio2016. Och nu ska jag
gora ett till.

Hupr ser ett domaruppdrag pd ett OS ut?

-Viér 28 domare som domer pa ett OS.

I Rio de Janeiro 2016 fick jag uppdraget att
vara bancheffor 470 dam. Men jag var dven
pé andra banor. Ibland vet vi inte ens i forvig
var vi ska vara. I virsta fall fir vi veta det sam-
ma morgon. Men for mig r det alltid viktigt
att hinna ldsa igenom de specifika framdriv-
ningsreglerna for just den klassen, eftersom
de dr lite olika fran klass till klass, innan jag
gar ut pa sjon for att ddma. Exakt vad jag
kommer att ha for uppgift i Tokyo vet jag inte.
Vihar inte fatt de officiella uppdragen dnnu.

Kan det bli sd att du far doma de svenska
medaljhoppen?

-Ja, sd kan det bli. Det finns inget jédv nir
det giller nationalitet eller klubbtillhorighet.
Jag domde till exempel lite finnjolle i Rio
trots att jag tillhor samma klubb som Max.
Déremot kan en domare inte vara slakt med
en aktiv. Eller ha ekonomiska forbindelser.

Hur mycket domer du i Sverige numera?

- Inte sa mycket. Jag har ju dven ett hel-
tidsjobb som jag ska skota. Och ndr man ér
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internationell domare sa finns det krav pa ett
visst antal internationella regattor som man
maste gora for att fa fornyad licens - och den
fornyas vart fjirde ar. Men visst démer jag i
Sverige lite da och da fortfarande. Jag domde
Lysekil Womens Match i somras och jag har
démt bade Match Cupen i Marstrand och
ungdoms-SM i matchracing.

Trottnar du aldrig?

- Det ér klart att jag funderat 6ver vad jag
héller pd med da jag star ute pa sjon i iskalla
vindar och det regnar fran sidan. Men samti-
digt dr det sa fantastiskt roligt ibland. Jag vet
inte exakt hur linge jag kommer att halla pa.
Jag har precis genomgatt en ryggoperation
och hade den inte gitt bra s hade jag fatt det
svart redan i Tokyo. Men det gick mycket bra
sd jag kor nog nagra ar till.

Vad dir det som dir sd roligt?

- Det basta med livet som domare dr
att man far triffa vildigt manga trevliga
ménniskor som delar samma intresse. Vi dr
jualltid tva i domarbaten. Sedan dr det en
stor utmaning att kunna direktdoma ute pa
vattnet och bara att kunna kora domarbéten
ritt, for att vara pd ritt plats s man kan ta
ratt beslut, 4r en utmaning.

Vad dir ditt vad till unga som dr nyfikna
pad domarjobbet?

- Mitt rad till de som dr intresserade dr
givetvis att gd kurser, f6j med ut i domarbaten
och sitt med i férhandlingar. For att sedan
ta steget ut och bli internationell domare s
krévs givetvis nagra ars erfarenhet. Men det
behovs manga fler unga som vill bli domare,
bade i Sverige och internationellt. &

Maj Levin 81 ar. Foto: Ann Levin.

SVENSKSEGLING.SE  ee————

Segling hela livet

Nu satsar Svenska Seglarforbundet (SSF) pa att fa ut fler seni-
orer pa vattnet. Projektet har tilldelats 400 000 kr fran Svenska
Spels "Framatfonden” och vander sig framst till seniorer (+65)
som aldrig provat pa segling tidigare. Text: Mats Olsson

HUVUDMALET ARATT {4 fler seniorer i rorelse
och ut pé vattnet. Fler ska helt enkelt fa moj-
ligheten till ett mer aktivt liv, bade fysiskt och
socialt. Idag har 20 procent av SSF:s foren-
ingar organiserade seglingsaktiviteter som
tydligt riktar sig till seniorer, men da dr det
ofta etablerade seglare som har blivit aldre.
Det har projektet vinder sig till fler och framst
seniorer som aldrig har seglat tidigare.
Konceptet gar ut pa att seniorerna bjuds
in till seglingstraning. Traningen kommer
att vara en kombination av praktisk segling,
varvat med seglingsinspirerade rorelsedv-
ningar pa land som gors bade i samband med
traningen men som deltagarna dven kan gora

Segling hela livet. Foto: Klas Elvinger.

hemma mellan traffarna.

- Var tanke ar att tio av vara klubbar, som
idag inte har nagon verksamhet for denna
malgrupp, ska starta en trdningsgrupp i seg-
ling for seniorer. Malet dr sedan att detta blir
en naturlig del i klubbens ordinarie verksam-
het, siger Emelie Lindstrom, klubbstodsan-
svarig pa SSF och fortsitter:

- Bidraget betyder mycket for oss i arbetet
med var vision att gora ”Segling tillgangligt
for alla”. Det finns ménga seniorer som lang-
tar efter att fa rora sig mer, tillhora ett sam-
manhang och kanske till och med ldnge har
dromt om att fa ldra sig segla. Vivill ge dem
chansen och visa att det aldrig ar for sent att
borja segla.

SSF:S FORENINGARFINNS i stort sett verallt
dér det finns seglingsbart vatten och det
speglar dven spridningen pa klubbarna i pro-
jektet. Utifran var vision vill vi vara tillgingli-
ga for sd manga som mojligt.

-Segling ar en mycket anpassningsbar
idrott dar uppgifterna ombord kan anpassas
efter varje individs forméaga. Pa sa sitt kan
alla vara med p4 sina villkor, vilket skapar en
harlig inkluderande verksamhet. Vi riktar
oss verkligen till alla, sdger Emelie Lind-
strom. &
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FIAFJELDDAHL

ARETSKVINNLIGA IDROTTARE

Vid Svenska Parasportgalans &rliga prisutdelning vann Fia Fjelddahl utmarkelsen "Arets kvinnliga
idrottare”. Fia far priset efter tredjeplatsen i VM for 2.4mR — det vill séga i htgsta internationella

konkurrens, i ett 6ppet seniormasterskap for bade man och kvinnor med och utan funktionsned-
sattning. Text: Mats Olsson Foto: Richard Langdon

-DUSKAMTAR. Det hir trodde jag
inte. Jag dr faktiskt helt mallos,
var Fias spontana reaktion nir
hon fick beskedet om utmarkel-
sen, over telefon, samtidigt som
hon stod ute i en RIB och coacha-
de unga seglare i optimister.

Redan attvaraenavde tre
som nominerats var nagot som
Fia uppskattade.

- Det ar valdigt kul att jag bli-
vit nominerad for framgéngar jag
haftien tavling mot de som inte
dr paraidrottare. Det dr bra att fa
visa att vi ocksa kan tdvla mot de
utan funktionsnedsittning, sade
Fia efter nomineringen.

Fia belonas alltsa for sina
insatseri2.4mR-klasseniita-
lienska Genua i oktober 2019 da
hon vann en bronsmedalj. Det dr

forsta VM-medaljenien 6ppen
internationell klass for 20-ariga
Fia som holl sig topp-tio hela
regattan i det 91 batar starka fal-
tet med deltagare fran 15 ldnder.

- Fia ar en fantastisk forebild
for vara unga seglare bade med
och utan funktionsnedséttning -
och en mycket duktig och mogen
seglare. Hon dr ocksd ett bevis
pé att segling dr en sport dér
funktionsnedséttning definitivt
inte behdver vara ett hinder,
sager forbundskapten Magnus
Gravare.

DEN OFFICIELLA MOTIVERINGEN fran
juryn, som utsag Fia till Arets
kvinnliga idrottare, lyder: "Fia
Fjelddahl 6verraskade hela seg-
larvérlden nir hon sensationellt

vann VM-brons i hogsta interna-
tionella konkurrens, i ett 6ppet
seniormésterskap for bade mén
och kvinnor med och utan funk-
tionsnedsittning. En prestation
som sétter svensk parasegling pa
vdrldskartan.”

For Fia ar det frimsta minnet
fran VM 2019 den speciella kdns-
lan hon hittade.

- Storsta minnet fran VM
ar nog kanslan att jag seglade
iskallt. Segling dr ingen chans-
sport, utan man maste segla
metodiskt. Och det gjorde jag.
Jag koncentrerade mig pa att
taikapp en bat i taget. Jag kén-
de mig helt enkelt mer saker.
Segling ar en sport som bygger
mycket pa erfarenhet sa det blir
jubdttre och battre, sidger Fia.

Parasportgalan arrangeras
arligen och kvillen ar verkligen
enfestoch en galaiordets ritta
bemarkelse. Men i tider med
coronapandemin valde Para-
sport Sverige istillet att gora om
Svenska Parasportgalan 2020
-denfjardeiordningen-tillen
stor tv-produktion dir alla kunde
uppleva kvillen tillsammans
hemifran.

-Vivill skapa mojligheter
istdllet for hinder och i den har
tiden tycker vi att det ar extra
viktigt med gemenskap. Vivill
bidra med det genom att hylla
vara idrottare med en gala som
ar tillginglig for alla, siger Asa
Llinares Norlin, ordférande for
Parasport Sverige och med en
bakgrund inom kappseglingen. &
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Aktivering och bibehilande av
ungdomar
Norekipings Sagelsaflskap

Ungdomarnas egna projekt

Som ett led i Svenska Seglarforbundets nationella satsning att utveckla seglingen, ledarskapet
och engagemanget inom malgruppen U25 har ungdomarna i klubbarna haft mojlighet att ansoka
om ett projektbidrag for att under ar 2020 genomfdra en utmaning i klubben. Text: Emelie Lindstrom

PA SEGLARTRAFFEN | NOVEMBER
utlystes ungdomarnas egen
utmaning. Perioden for satsning-
en ir1februari - 30 september
2020 och ett 15-tal ansokningar
kom in.

Aven om det var en ganska
kort ans6kningsperiod sa kom
det ett stort antal intressanta
projektansokningar. Manga pa
SeglarTriffen imponerades av
ungdomarnas kreativitet och ser
fram mot att f6lja dem.

Nagra projekt handlar om att
rekrytera fler jimnariga, andra
har malet att skapa en hirlig
gemenskap mellan seglarna i
klubben.

BEVILJADE PROJEKT 2020:

KITESURFING FOR UNGDOMAR
Calmar Windsurfing Club.
Ansvarig for projektet Adam
Bjarkse.

- Attinspirera fler ungdomar
att borja med kite som forenings-
driven aktivitet.

TEAM CHALMERS SAILING
Chalmers Segelsallskap (CHSS).
Ansvarig for projektet

Jesper Ronnebrand

- Att inspirera studenter, men
dven andra unga seglare i Sveri-
ge, att fortsatta segla efter jolle-
aren genom en satsning i H-bét.

EKERG J/70 YOUNGSTERS
Ekerd Batklubb. Ansvarig for
projektet Emma Barnard

- Skapa en ungdomsgrupp
med J/70 segling. Malet dr att
fanga upp ungdomar och fa
dem att fortsdtta med seglingen
ndr de vuxit ur optimisten och
andra jollar.

SOMMAROPPET
Jollekappseglarna Visteras.
Ansvarig Sandra Vasberg

- Oppna grindar for alla som vill
halsa pa! Viriktar oss till ungdomar
iVisteras som vill testa segling,
vindsurfing eller sup-paddling
eller de som bara vill komma f6rbi
och kopa en glass.

ENSAMSEGLARNA
Karlstads Kappseglingsfor-
ening. Ansvarig Alexander
Hargefors

- Att ge mojlighet for ung-
domar fran olika klubbar som

inte har triningspartner att fa
trana/utvecklas tillsammans.

E-JOLLESKOLAN 2020 - KBS OCH VBK
Kvarnvikens Bétséllskap. Ansva-
rig for projektet Adam Bergstrom
- Att lta dldre ungdomar som
aldrig har seglat tidigare fa prova
pé E-jollesegling - de som inte
fatt chansen att ldra sig tidigare.

U25 SEGLING | HOGANAS
Lerbergets Segelsallskap.
Ansvarig Otto Berg

- Att ge ungdomar i hogstadie-
och gymnasieéldern mojlighet
att prova pa och sedan fortsatta
trina segling hos klubben.

GEMENSKAP MELLAN SEGLARE!
(GMS)
Lerums segelsillskap. Ansvariga
Nathalie Ahlgren & Maja Hedin
- Att hitta pa aktiviteter ihop.
De ar till for att intressera, in-
spirera, rekrytera och behalla
seglare. Rekrytera nya seglare
och skapa aktiviteter som kan
intressera alla. Vivill fa seglare
att kdnna att de kan fortsatta
segla oavsett om de vill bli proffs
eller bara ha en rolig plattform

att fa traffa nya kompisar pa.

AKTIVERING OCH BIBEHALLANDE
AV UNGDOMAR
Norrkopings Segelsallskap.
Ansvarig for projektet Fabian
Winqvist

- Att fa fler ungdomar att
fortsitta med segling, for att
fortsdtta umgas pa havet, delta i
kappsegling och forhoppningsvis
aven vilja bliledare.

SEGLING OCH SJGSCOUTING
| SAMVERKAN
Stockholms Segelklubb SSK.
Ansvarig Lisa Holmqvist

- Att 6ka intresset for segling
(bade cruising och kappsegling)
bland ungdomar i Stockholms
innerstad, genom att nara samar-
bete med Sankt Gorans sjoscout-
kar inom omrédena: rekrytering,
utbildning (sjomanskap, naviga-
tion och kappsegling). ©

Vill du ocks fiilja satsningarna? Hall
utkik efter #U25segling i sociala medier.
Mer information om projektet U25 hittar
du pa Seglarforbundets hemsida.
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Trygg segling ar en sjalvklarhet dven om det innebar utmaningar och anpassningar av arbetssétt.

Trygg segling — en sjdlvklarhet och utmaning

Fran1januari 2020 &r FN:s barnkonvention lag i Sverige och i Riksidrottsforbundets stadgar star
det "All idrott for barn ska utga fran barnkonventionen”. Och samtliga medlemsférbund inom RF
maste folja dessa stadgar — s ocksa Svenska Seglarforbundet. Text: Mats Olsson Foto: Theresa Johansson

BARNKONVENTIONEN AR ALLTSA
numera en viktig grund i svensk
foreningsidrott och for att 6ka
kunskapen och efterlevnaden

av barnkonventionen har UNI-
CEF Sverige tagit fram boken
”Barnkonventionen och foren-
ingsidrotten - en handbok for
idrottsledare”. Den kan bestéllas
kostnadsfritt - eller laddas ner -
fran svenska UNICEF:s hemsida.

Menvad dr det som klubbay-
na sjilva kan gova?

- Jag tror att man pa klubben
ska borja med att stélla sig fragor,
som exempelvis; Ar alla barn
vilkomna till var verksamhet och
hur vilkomnar vi dem? Ar vir
verksambhet trygg for barn och
hur agerar vi ndr/om vi far kin-

nedom om att barn far illa, séger
Emelie Lindstrom klubbstodsan-
svarig pa Svenska Seglarférbun-
det och fortsatter:

- Hur ger vi barn inflytande
och delaktighet? Pa vilket sitt
lyssnar vi pa barn och vem dr
ansvarig for att samla in barns
roster och asikter.

NAGRA SATTATT ta till vara pa
barns tankar och asikter dr exem-
pelvis att 1ata dem utvirdera
trdningen pa ett enkelt sétt. Vad
tycker de ar roligast och vad
skulle de vilja gora mer av? Det &r
ocksa bra att forsoka vara minst
tva ledare for varje grupp. Dels
tyr sig barnen till olika personer,
dels skapar det mer tid for varje

barn att bli sedd och lyssnad pa.

DET KAN KANNAS som en stor
utmaning att arbeta efter nya
regler och kanske anpassa sig och
forandra ett arbetssitt som man
haftimaénga ar. Och barnens ritt
innebdr givetvis inte att barnen
alltid har ratt. Men deras roster
maéste bli horda.

- Till en borjan bor man sitta
sigin i barnkonventionen och
sedan uppritta en plan hur man
ska jobba vidare. P4 RF finns
mycket hjilp att f3, bade vad det
galler olika dokument och planer
men ocksa stdd, rad och vigled-
ning fran idrottsombudsmannen
som man kan nd pa telefon och
via mail, siger Emelie. &

Barnkonventionenikorthet:
Artikel 2: Alla barn har sammarattig-
heter och lika varde.
Artikel 3: Barnets basta ska beaktas
vid alla beslut som rdr barn.
Artikel 6: Alla barn har ratt till livoch
utveckling.
Artikel 12: Alla barn har ritt att
uttrycka sin mening och fa den
respekterad.
Artikel 19: Varje barn harratt att
skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald,
tvergrepp, vanvard eller utnyttjande
av foraldrar eller annan som har hand
om barnet.

| FN:s barnkonvention anvénds ordet
barni betydelsen; en ménniska sominte
fyllt arton ar.
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Brittiska Allen ny leverantor

Svenska Seglarférbundet har inlett ett samarbete med brittiska Allen som nu blir partner till SWE
Sailing Team. Allen designar, utvecklar och tillverkar ndgra av marknadens b&sta produkter for
segeljollar sdsom exempelvis block, avlastare och skotlas. Text: Mats Olsson Foto: Isabelle Lindsten

-VISERfram mot ett samarbete
med Allen och att fa ta del av
deras langa erfarenhet inom
kappsegling. Framfor allt upp-
skattar vi deras hogkvalitativa
produkter som de utvecklat
under mer 4n 60 ar i kappseg-
lingens tjanst, sdger forbunds-
kapten Magnus Gravare och
fortsatter:

-Precis som Allen harvii
svenska landslaget en lang histo-
ria och ett arv inom internationell
kappsegling att forvalta. Genom
aren har Sverige vunnit 35 olym-
piska medaljer och de tva senaste
vann viiLondon 2012. Nu sik-
tar vi ndrmast pa att vinna fler
0OS-medaljer i Tokyo 2021. Vi tror
att genom vart samarbete med
Allen har vi avsevirt forbattrat
vara chanser att na framgéngar.

Allen har ett stort team av
skickliga ingenjorer och desig-

j'.-' 4 : . ; I

Fran vanster: Kristina Hedstrom, styrelseledamot SSF, Ben Harden, marknadschef Allen. Liz Adams, vd Allen,

Thomas Hansson-Mild projektledare SSF.

ners som arbetar i ndra kontakt
med de basta seglarna i varlden
for att anpassa och utveckla pro-
dukter som passar den enskilde
seglarens behov och 6nskemal.
-Vidr glada 6ver att Svenska

Seglarforbundet och SWE Sailing
Team har valt oss som officiell
leverantor av hardvaror. For oss,
som dr ett brittiskt foretag, ar

det viktigt att vi utvecklar starka
relationer med andra lander i

var nirhet. De lardomar som vi
kommer att dra av samarbetet
dr ndgot som gynnar alla vira
kunder via vart forsknings- och
utvecklingsprogram, siger Liz
Allen vd pa Allen. &

Uthildning pa distans — bra alternativ

| tider nér man inte kan eller far samlas i grupper sa &r utbildning pa distans, via natet, ett bra
alternativ. Eller bara nar deltagarna som ska utbildas ar spridda over hela landet och det inte ar
vare sig miljomaéssigt eller ekonomisk hallbart att resa langa stréackor. Text: Mats Olsson

IBORJAN AV april arrangerade
GKSS "Seglingens ledarskap
grund”. Kursen dr en webbutbild-
ning fran borjan och anpassad
for just detta. I GKSS fall var 13
instruktorer anmélda och utbild-
ningen leddes av Axel Krantz
Vesterberg.

-Det passade bra att vihade
utbildningen pa det hir sittet
eftersom jag sjilv var hemma och
lite sjuk. Jag vet inte exakt vad jag
hade, mer an att jag var forkyld,
berattar Axel och fortsatter:

- Var plattform var Microsoft
Teams och till vara grupparbeten
anvinde vi WhatsApp. Eftersom
det var forsta gingen jag gjorde
det hér sa var det svart att veta hur
det skulle fungera. Darfor sagjag
till att alla kunde logga ini god tid
innan vi skulle borja och det var
bra och alla kom in som de skulle.

Tidigare p morgonen hade
Axel forberett och skapat min-
dre WhatsApp-grupper. Under
utbildningen fick sedan en i
gruppen ansvar for att ringa upp
de andra gruppdeltagarna. Dér-
efter kunde de mindre grupperna
“diskutera” i tio minuter for att
sedan atervinda till det stora
motesrummet, dir utbildningen
fortsatte med redovisning.

SJALVA UTBILDNINGEN TOG cirka sju
timmar. Efter varje kapitel hade
Axel lagt in 10 minuters paus och
mitt pa dagen var det ett lunch-
break pa 4§ minuter.

- Allting fungerade verkligen
bra. Men jag kan 4ndé kénna att
det inte blir riktigt lika bra inter-
aktion som vid ett fysiskt mote
och det ér ju trevligare att tréffas.
Och kanske fungerar kontrollen
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Axel Krantz Vesterberg.

inte lika bra. Samtidigt finns det
nog nagra som har léttare att tala
infor en skdrm an infor en grupp.
For andra ar det tvirtom. Men i
denradande situationen ar det
hir en mycket bra 16sning.

AXEL ARNOJD med tekniken och
han dr ocksa glad att han sag

till att det fanns bra med tid for
inloggning och uppstart.

-Sé hériefterhand kdnner jag
att det viktigaste ar att ha bra lat-
hundar och tydliga instruktioner.
Och att man testar allt innan -kan-
ske pé sina klubbkamrater/kolle-
gor. For det dr givetvis viktigt att
allakan interagera, sager Axel. ©

Svenska Seglarforbundet har tva populira
webbuthildningar:

Seglingens ledarskap grund riktar sig till
de som vill vara aktiva som ledare inom
seglingen. Den passar aven bra for foraldrar.
Grundkurs kappseglingsregler passar allt
fran nybirjare till elitseglare.

Las mer under "Utbildning” pa
www.svensksegling.se

Nar ni genomfor kursen sé glém inte stka
utbildningsmedel fran er lokala SISU-
avdelning.
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