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Att satsa pd framtiden

AR2020 KOMMER att g3 till historien som aret
dé en pandemi lamslog en hel vdrld. Alla
har ber6rts pa nagot sitt. Ingen kommer att
gd ur denna period utan att ha fatt forsaka
nagot. Det giller nog dven alla seglar-
klubbar i Sverige. Instdllda sommarléger,
arsmoten, fester pd hamnplan, utbildningar
iklubbhuset, kappseglingar m m.

I SSF styrelsen vill vi, trots detta
“annus horribilis”, satsa pa Svensk
Seglings framtid.

SVENSK SEGLING BESTAR av drygt 340

klubbar 6ver hela Sverige. Det dr i klubbar-
na det mesta och bista av seglingen och
dess utveckling sker. S det dr f6r SSF natur-
ligt att satsa just pd dem. Under véren sig
vivad som holl pa att hinda i seglarsverige.
Da annonserade SSF att det fanns bidrag att
fa, for att klara av att inspirera och rekrytera
nyborjare och lite ovana seglare - ”grona
seglare”. Malet var att ar 2020 inte skulle

bli ett forlorat ar nér det géller rekrytering
av nya seglare. Bidragets storlek sattes till
att fa halften av klubbens arsavgift till SSF,
kopplat till antalet registrerade medlemmar
bland annat.

Tanken var att ndr det kanns lite morkt
och deppigt skulle klubbarna fa en ny moj-
lighet att stimulera de som ér pa viagini
seglingens underbara virld dven1iar. Sa vi
inte missar en hel arskull av barn, unga och

vuxna som dnnu inte har tagit detta steg.
Over 40 klubbar har nu ftt totalt
436 000 kribidrag, efter att kort ha presen-
terat sin idé om nya eller utdkade aktiviteter
iklubben. Alla storlekar pa klubbar har varit
intresserade. Bland de minsta mérks bland
annat Kristinehamns Kanotseglare (§1 med-
lemmar) och Jonstorps Optimistjolleklubb
(90 medlemmar) till Sveriges storsta klubb,
KSSS.

DE ALLRAFLESTA har anvint stodet till att ut-
oka antalet instruktorer/fler grupper med
farre deltagare i varje grupp. Har kommer
ndgra exempel pd aktiviteter:

- Goteborgs Windsurfing Club (109 med-
lemmar) har infort gratis prova pa for skol-
barn. Flera tillfdllen i juni, som kan bli fler.
Skolbarn mellan 6-18 ar som aldrig provat
Windsurfing férut och &r hemma under
sommaren var malgruppen.

« Knivsta Optimist- och JolleKlubb (111
medlemmar) har valt prova pa seglingar
under sommaren for barn och vuxna vid
kommunens badplatser. I borjan av augusti
har de dven haft en gron optimisttéavling for
alla seglare i Uppland/Gaistrikland, dar alla
far 1dna klubbens jollar under tavlingen.

TILL DE KLUBBAR som inte var med i
sommarens bidragsutdelning - ni ska
inte misstrosta!

L

Hall 6gonen dppna. Efter sommaren
kommer ”andra chansen”. D& delar SSF ut
pengar pa samma sitt till klubbar som vill
gora aktiviteter i host och i vinter for de
“grona seglarna”. Vivill att hosten och
vintern ska badda for att Svensk Segling ar
2021 ska vara "tillgdnglig for alla”. Svensk
Segling ska vara vl forberedd for ett ar, som
alla hoppas ska bli mer "normalt” dni ar.

Blir det s har rets ”bidrag” varit en fin
investering i Svensk Seglings framtid 6ver
hela Sverige!

Mikael Stamming

Styrelseledamot, skattmaistare

och vice ordforande i Svenska Seglarférbundet
mikael.stamming@telia.com
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Seglardagen 2019.

SeglarTra:

ten och Seglardagen 2020

SeglarTraffen &r ett forum for de som &r instruktor, tranare, styrelseledamot, seglingsledare, doma-
re eller pd annat satt identifierar sig som ledare i ndgon av Svenska Seglarférbundets klubbar, klass-
forbund eller distrikt. Pa SeglarTraffen bjuds det pa forelasningar, workshops och inspiration.

SEGLARTRAFFEN SKA ARRANGERAS
20-22 november i Marstrand och
eventuellt kommer det att finnas
restriktioner och rekommenda-
tioner mot storre samlingar dven
da. I skrivande stund dr osaker-
heten stor vad det galler storre
sammankomster. Darfor drivs
tva parallella planer just nu. En
plan for ett “traditionellt” fysiskt
mote och en annan for ett digitalt
mote

- Sjalvklart hoppas vi att vi ska
kunna traffas och att smittorisk-
en har minskat tills dess. Men vi
planerar parallellt for en Seglar-
Tréff och en Seglardag "online"
om det skulle finnas behov for
det, berittar Emelie Lindstrom
pa Svenska Seglarférbundet och
fortsitter:

-Omvikan arrangera en

traff med deltagare pé plats s&
blir det anda ett speciellt ar da
SeglarTriffen kombineras med
Seglardagen; Seglarforbundets
arsmote. Vi kommer dessutom
att kickstarta redan pa fredagen
for de deltagare som ar under 25
ar - det vill siga ett upplagg som

blev vildigt uppskattat forra aret.

Utover detta kommer det att bli
en harlig blandning av professi-
onella foreldsare och inspiration
fran olika klubbar runt om i
landet.

PRELIMINART TIDSPROGRAM FINNS
pé SeglarTriffens hemsida. Ett
mer detaljerat program kommer
att publiceras i samband med att
anmalan Oppnar.

-Var ambition dr att da och
da byta konferensort sa att det

blir néra for olika klubbar varje
gang. Ett antal gdnger har vi varit
i Stockholm, Jonkoping, Skovde
och nu senast i Malmo. Det ska
bliroligt att samlas vid en av lan-

dets bista seglingsarenor. Vart
nya samarbete med Marstrands
Havshotell skapar fina forut-
sdttningar for en bra konferens,
sdger Emelie. ©
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Wilhelm Kark p& VM i februari 2020 — hans férsta och hittills enda stora masterskap som landslagsseglare. Foto: Jon West.

Landslagsseglaren som hatade att segla

| vintras kom laserseglaren Wilhelm Kark med i landslaget. Darmed blev en drém sann och han
alskar verkligen sin sport. Men hade en tioarig Wilhelm fatt sin vilja igenom sé hade han inte blivit
seglare. Det var hans foraldrar som ville att han skulle segla. Sjélv hatade han det. Text: Mats Olsson

WILHELM ARUPPVAXT i Norrképing  kul tillsammans. Jag borjade segla

och pé familjens sommarstille
vid Arkosund. Nu tévlar han for
KSSS, men det var i Arkosund
allting borjade.

~-Jag hade ingen fin opti-
mistjolle och jag var dalig pa att
segla. Ndr det blaste mycket och vi
kom langt ut kunde jag bli ganska
skraj. Det hdnde att jag grit och
dablevjag bogserad in till land.
Jag ville verkligen inte hélla pa
med segling, berattar Wilhelm
och fortsatter:

-Men sedan fickjag fler och
fler kompisar och plotsligt var vi
ett ganska stort ging som hade

Laser 4.7 och jaghade en dldre
kompis som hade en e-jolle som
vi kunde vara ute med pa 6ppet
vatten hur lange som helst. Jag
dlskade det. Nar jag borjade tavla
sd insag jag att jag dven dlskade
tavlingsmomentet.

Wilhelm aterkommer hela
tiden till hur viktigt det var att
ha kul med kompisarna. Det var
forst ndr de var manga som
seglade tillsammans som det
blev riktigt roligt. Och samma
sak med de andra sporterna som
han dgnade sig at.

-Jag var ingen stor talang

inagon idrott men jag holl pa
med mycket. Jag korde en hel del
alpint eftersom vi var ett stort
ging dven dér som akte runt och
tavlade. For mig har det alltid
varit viktigt att ha manga trdnings-
kompisar och ha kul nér jag
idrottar. Men i sjlva tavlings-
momentet da vill jag helst halla
pa med individuella sporter. Da
vill jag bara lita pa mig sjélv.

WILHELMS GENOMBROTTSAR KOM
2015. Da vann han JSM och

NM och var tvia pd SM i Laser
Radial. Han vann ockséa Europa
Cupen i bide Oslo och Arhus.

Han kom pé 13:e plats pa senior-
VM och blev sexa pa U21-VM.
Wille slutade pa 19:e plats pa
Ungdoms-VM 2015 - vilket dr
bésta svenska prestation aven
Laser Radial-herre nigonsin.
Aret efter fick han ta emot Mange
Olsson-stipendiet for sina fram-
gangar.

Som 22-aring kom han antli-
genmed ilandslaget i vintras nér
forbundskapten Magnus Gravare
utokade SWE Sailing Team med
tre besittningar, varav Wilhelm
varenavdem.

-Som landslagsseglare har jag
bara hunnit med en regatta och det
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Wilhelm Kark.

var VM i Melbourne i februari.
Men det blev en stor besvikelse
for min del eftersom jag hade en
infektion under hela regattan.
Jag tog mig visserligen till start
indstan allarace, men det gick
riktigt daligt. Det kindes verk-
ligen trist och tungt. Vi hade varit
iAustralien i tre ménader och
forberett oss minutiost. Sedan
blir det som om négon sparkar
undan benen for mig, sager han
och fortsitter:

- Skillnaden mot nér jag inte
var med ilandslaget ar inte jatte-
stor. Jag far lite mer stottning
ekonomiskt och lite coachhjlp.
Men i mangt och mycket dr det
inte mycket som har forandrats
-forutom att det 4r enormt kul.
Nista steg blir att fa stod fran
SOK. Forst fran SOK:s talang
2022 och sedan kanske fran deras
topp- och talangprogram.

MEN DET AR en tuff klass Wilhelm
ar aktivi. I landslaget konkurrerar
han med Jesper Stalheim som
har rutini méangder och flera
internationella medaljer. Och
aven med kompisen Emil Bengt-
son. Som om det inte dr nog sa lar
Finnjolleseglaren, Johannes
Pettersson, ta klivet over till
Laser nir Finnjollen férsvinner
fran OS-programmet.

-Jag ér fortfarande ritt ung
men det géller att inte stressa
upp sig och det ar viktigt att ha
langsiktiga mal. Det blir latt
att man stirrar sig blind p4 att
utvecklingen gar lite langsamt
ibland. Men ser man det i ett
langre perspektiv, sa ser man

ocksa utvecklingen. Pa medel-

lang sikt dr OS i Paris 2024 mitt
mal och pé lang sikt ar det OS1i

Los Angeles 2028.

Konkurrensen pd hemmaplan
ser han endast som en fordel.

- Det ér en styrka for Sverige
att ha tre duktiga Laserseglare i
landslaget och vi lar mycket av
varandra. Framfor allt 4r det bra
for mig och Emil att vi har Jesper.
Han gor allt s bra och han har en
fantastisk rutin. Det dr en enorm
trygghet att fi sparra mot nigra
avvirldens basta. Jag vet att nar
jag kan matcha Jesper sa gar det
riktigt fort. Samtidigt trivs viihop
och har vi enormt kul tillsam-
mans.

JUSTNUHANDLAR det mycket om
segling f6r Wilhelm och férhopp-
ningsvis kommer tavlingarna
igdng under hosten. Men som
den driftige unge man han ar

sa ndjer han sig inte bara med
hérd trining. Nir han inte seglar
lagger han mycket av sin tid pa
ett "start up-foretag”, som heter
Netspons, som han driver med
tre kompisar.

-Vihjilper bade foretag och
idrottsmédn med sponsring. Vi
tillhandahaller avtal och hjalp
med fakturering. Vihjilper dem
att digitalisera hela processen.
For atleterna géller det att sjilva
kunna se sitt virde. Mycket
handlar givetvis om att skapa
relationer och att bygga vidare
dérifrén - att ge mer dn man far,
sager Wilhelm och uppmanar
alla att titta ndrmare pa
www.netspons.com S

—

Foto: Odd Lindqvist.
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Lardiganvanda VHE

Med en VHF-radio ombord tkar du dina chanser
att fa hjalp vid en nodsituation. Men for att fa
anvanda en VHF-radio kravs SRC-certifikat
(Short Range Certificate]). Under hosten erbjuder
Svenska Seglarforbundet tva kurstillfallen.

UNDER KURSEN FAR du lira dig om
VHF-systemets uppbyggnad och
anvindningsomraden. Vi gar
bland annat igenom hur du p4 ett
korrekt sitt anvinder och pratar
iradion vid nédsituation (Nod,
1l och varningstrafik), digitala
anrop DSC (Digital Selektivt
Calling) och internationell bok-
stavering. Efter kursen dr duredo
att avldgga prov for att erhélla
SRC-certifikat.

Den aldre varianten, VHF-cer-
tifikat, har sedan nagra ar ersatts

av SRC-certifikat. SRC kravs for
att fa anvinda en VHF med funk-
tionen DSC.

Kursen genomfors under tva
tillfallen, kvallstid, pa distans via
videoldnk pa tva och en halv
timme vardera.

Kursdatum; 23 och 28 sep-
tember samt 8 och 12 oktober.
Pris: 750 kr, kostnad for littera-
tur ”VHF till Sjéss” 175 kr och
examination §o0 kr tillkommer.
Lis mer och anmail dig pa www.
svensksegling.se/utbildning.

WOMEN ON WATER, WOW seglas i
ar 3—4 oktober i Marstrand och &r
aven det svenska kvalet till Womens
Sailing Champions League.

Women On Water &r ett koncept
med kappsegling enbart for tjejer.
WOW genomfors i flera lander i Europa
och har snabbt blivit valdigt populart
och uppskattat. WOW arrangerades
i Stockholm 2019 och kommer att

genomforas i ari Marstrand.

| &r kommer WOW att seglas i
battypen J/70 med fyra eller fem tjejer
ombord frdn samma klubb.

Den vinnande beséattningen fran
svenska WOW 2020 kommer att
bli inbjuden till Womens Sailing
Champions League som arrangeras i
Cascais i Portugal 23-25 oktober.
Text & foto: Claes Lundin
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| en tid nar just tiden ofta ar en bristvara kan det vara svart att dga en fritidsbat
som kraver omvardnad, underhall — och just tid. Men langtan efter en bat blev till
slut for stark for Elina Fraenkel. Losningen fick bli ett batkollektiv. Men nar hon
inte hittade nagot som passade startade hon ett eget. Text: Mats Olsson
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Delagaren Emma (till vanster) till-
sammans med Helene och Sandra
som &r medlemmar i kollektivet.

dgare. Sedan anslot tvd gemensamma vinner
som "kollektivmedlemmar”. Men Elina ville
att gruppen skulle vara lite storre:

- Jag sokte efter seglarndtverk pa Face-
book och la ut frigan om det fanns ett intresse
for ett segelbatskollektiv. I gruppen ”She
Captain” fick jag otroligt positiv respons och
vildigt manga som flaggade for att de ville
vara med.

Elina och Emma tréffade ett par intres-
serade och valde att ta med ytterligare tva
medlemmar.

NASTA STEGBLEV att hitta en passande bat som
inte skulle vara for stor, latt att hantera och
passa nyborjare. Men den skulle dndé er-
bjuda hyfsat bekvamt boende for upp till

fyra personer och siker segling.

-Vihittade en kanonfin Amigo 27:a-en
langkdlad och trygg liten havskryssare med
bra segel. Den var vildigt valskott bade inuti
och utanpa vilket gjorde valet dannu enklare.
Béten hette redan Manana vilket kidndes som
ett passande namn pa bade en Amigo och pa
ett seglarkollektiv, berattar Elina.

Det ekonomiska kommer Elina och Emma
att 16sa sa att de tva, som tillsammans dger
baten, stér for alla utgifter och kostnader for
inkop till baten. De fyra medlemmarna kom-
mer sedan att betala en arlig summa.

-Vihar dnnu inte spikat exakt vad ett
medlemskap kommer att kosta men var tanke
ar att medlemmarna betalar ett "all inclusive-
pris” pé arsbasis. Vad det giller skotsel har vi
sagt att alla medlemmar ska ldgga tminstone
en dag pa varen och en pa hosten. Men det
verkar som att alla ar taggade pa att frivilligt
engagera sig mer dn sa i skotseln
vilket kdnns jattekul.

ATT VARA DELAGARE och att ha medlemmar
till sin bat kan vara en bra 16sning for manga
som vill ha tillgéng till en bat men ocksa fa
hjalp med underhall, skdtsel och ekonomin.
Och med tanke pa hur manga béatar som inte
utnyttjas sdrskilt mycket sa borde bétkollektiv
tilltala fler.

- Mina basta tips till de som funderar
pa att starta seglarkollektiv &r att férst och
framst hitta en eller nagra engagerade per-

-JAG SEGLADE mycket med familjen nér jag ombkring fem ar sedan och har seglat en del soner som du kan tinka dig att starta tillsam-
vixte upp och nir jag var 19 ar kopte jag en med vanner och med mina forildrar, men mans med. Eller inkludera som medlemmar.
IF och seglade med vinner under ett antal saknat att ha konstant tillgdng till segelbét. Utover det tror jag att det dr bra att rdkna
ar. Men nér jag flyttade till Uppsala for att Det jaginte har saknat ar all skotsel som med att det kommer att kosta lite grann till
plugga sa salde jag den, berittar Elina och ingdr nir man dger en bat. Inte heller en borjan att starta sjalva kollektivet, men
fortsatter: utgifterna. nér allt dr igng dr det bade ett roligt och

- Jag flyttade tillbaka till Goteborg for Elina fick med kompisen Emma somdel-  billigt sitt att 4ga bat, siger Elina. &
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Seglarungdomarnas egna projekt

N&r man drensami sin klubbi sin alder eller batklass kan det vara |att att tappa motivationen.
Detta ville Alexander Hargefors fran Karlstads Kappseglingsférening andra pa. Darfor ansokte
han och fick projektbidrag fran Svenska Seglarforbundet for att genomfora en utmaningi
klubben. Text: Emelie Lindstrom Foto: Sailing Bastad

PA SEGLARTRAFFEN I november
2019 utlystes ungdomarnas egen
utmaning. Perioden for satsning-
en dr 1 februari - 30 september
2020 och ett 15-tal ansokningar
har kommit in.

Aven om det var en ganska
kort ans6kningsperiod sa kom
det ett stort antal intressanta pro-
jektansokningar. Nagra projekt
handlade om att rekrytera fler
jimnariga, andra hade malet att
skapa gemenskap mellan seglar-
naiklubben.

Alexander Hargefors seglar
Zoom 8 och han dopte sin utma-
ning till "Ensamseglarna”.

--Jag vill skapa mojlighet for
ungdomar fran olika klubbar,
som inte har triningspartners, att
fa trina/utvecklas tillsammans,
skrev Alexander i sin ansokan till
U25-utmaningen.

UNDER VAREN HADE de tva gemen-
samma triningar. Det dr fem
aterkommande personer, fran

f

Karlstads KF, KKS Kristinehamn
och Skoghalls BS som har varit
med pé trdningarna men det
finns fler potentiella seglare att
virva. Alla dr vilkomna.

-Forra aret var det tavling
pa Hammard, da var vi tvd som

deltog. Jag har aldrig seglat Zoom

8iVirmland dér vi varit mer dn
tre personer. Oftast har jag varit

ensam. Att vi fitt med oss sa
manga ér dver forvantan. Vi tréffas,
tranar ihop och héller kontakten
med varandra nér vi trinar p&
hemmaplan, siger Alexander. &

Fullbokade kitesurfingkurser i Kalmar

Calmar Windsurfing Club beviljades, precis som manga andra klubbar, bidrag fran Svenska
Seglarforbundets ungdomsutmaning. Klubbens mal var att locka unga att prova pa kitesurfing.
Sommarens kurser har alla varit fulltecknade. Text: Mats Olsson Foto: Hanna Gustafsson

-VIHARhaft s ménga ungdomar
som vi kunde ta emot och det har
verkligen blivit en succé. Tack
vare bidraget fran Seglarforbun-
det har vi kunnat sénka priset pa
kursen fran 1 950 kr till 400 kr,
berittar Andreas Gustafsson,
ordforande i Calmar Windsur-
fing Club.

Kurserna har riktat sig till
ungdomar fran tolv ar upp till 25
ar. Och man har vilkomnat bade
nyborjare och de som redan
prova pa kitesurfing.

- Det har varit fantastiskt kul
att se vilket stort intresse det har
varit fran ungdomarnas sida.

-

Och de lar sig ju minst dubbelt
sa snabbt som vi vuxna. Manga

R ST —"————— TR

som anmilde sig har hallit pa
med segling och/eller windsur-

fing tidigare. Och alla som gick
kursen ijuli anmalde sig dven till
fortsattningen i augusti, sager
Andreas.

NARDET GALLER utbildningen har
Calmar Windsurfing Club sam-
arbetat med Olands Kitesurfers
och med Olands Windsurfing
Club. Man har hallit till ute pa
Oland.

- Deras strand lampar sig
mycket battre dn det vi kan erbju-
da pa vér sida. Hos oss dr det
stenigt och djupt. P4 Oland ir det
sandstrand och langgrunt, be-
rittar Andreas Gustafsson. &
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ranarnas behov kartlaggs

Enviktig del av Svenska Seglarforbundets verksamhet &r att skapa goda utvecklingsmajligheter
for seglare genom att forse tranare och ledare med basta tankbara verktygslada. Darfor bad for-
bundet nyligen tréanare och instruktorer att, via en enkat, beratta om sina behov.

ATTINSPIRERA OCH fa unga seglare
att fortsitta segla och utvecklas,
fa barn att ha roligt pd vattnet
och sprida seglingsgliddje, var
nagra av de svar som kom in nér
fragan stélldes till trinare och
instruktorer vad deras mal med
sitt tranarskap ar.

Forbundet ville alltsé ta reda
pé vilka behov som finns ute i
klubbarna och inom de olika
klassforbunden, men ocksa vad
for material och kurser som
tranare och ledare anvander sig
avidag.

- Vihar fatt bra material att
jobba med Over tid, men dven
insikter i utvecklingsbitar vi kan
forbattra med enklare medel och
ganska direkt, sager utbildnings-
koordinator Jenny Axhede.

Enkiten skickades ut till
ledare, tranare och instruktorer
och lag ute under tva veckor. 69
registrerade svar kom in.

Omriden for vidareutveckling inom trinar-fledarskap kopplat till segling:

B. Imam vilks omrdden skulle du viljs ha mer utbildningfcungkap G ot ta nista sieg som

trinarefisdane?

e e
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INLEDNINGSVIS KOMMER ARBETET
att fokusera pa att gora utbild-
ningstrappan mer tillgianglig och
framfor allt belysa fortbildnings-
mojligheter pa férbundets webb.

-Vianvinder var webb for att
kommunicera med instruktorer
och tranare. Och vi uppmanar de
som saknar nagot pa var "utbild-
ningssida” att komma med feed-
back till utbildning@ssf.se,

B B ® 8§ B

L]

-

sdger Jenny Axhede.

Steg tva i utvecklingen kom-
mer att vara att genomfora ett
seminarium for instruktorer
och tranare for att samla alla
fran seglarskoleinstruktorer till
landslagstranare for att utbyta
erfarenheter och fortbilda oss
tillsammans.

-Viser att en gemensam syn

att vi tillsammans ska kunna foéra
svensk segling framat. Bade for
den elitsatsande och for fritids-
seglaren.

IENKATEN TOGS det dven upp men-
torskap ledare emellan och en
kraftig majoritet av de svarande
var positiva till mentorskap.

- Vikommer att jobba vidare
med denna mojlighet och for-
hoppningsvis kunna starta ett pro-
jekt f6r mentorskap inom ett ar.

Seglingens Ledarskap Grund
ar en viktig kurs for att frimja
mojligheten till samsyn inom
seglingen.

-Manga tranare och instruktd-
rer har startat sin utbildningsresa
redan innan seglingens ledarskap
grund (tidigare kallad Plattfor-
men) fanns tillginglig, darfor
rekommenderar vinya som gamla
ledare att uppdatera med denna

paledarskap i segling dr viktig for kurs, avslutar Jenny. &
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