KRONIKA — TIPS FRAN COACHEN

Antligen &r morkret och kylan har!

VARIJE VINTER SA lsnge jag minns s har jag &kt utomlands. Garna till n&got
stalle runt ekvatorn som kan ge mig den varme jag &lskar men som Sverige
inte kan ge under vintermanaderna. Men fran och med i &r s& géller inte
denna modell langre.

Jag tror att coronaviruset kommer att halla oss i sitt grepp under lang
tid framover och de sakerhetsatgarder som i borjan kandes kraftiga och
alarmerade kommer att bli en ny standard, &ven inom batlivet. Jag tror darfor
att alla vi batalskare kommer att behova stalla om vart forhallande till och
andra var syn pa vad vintern har att erbjuda oavsett béaten ligger pé land eller
i vattnet.

Jag har sjalv haft stora utmaningar med att se ndgot positivt i en flera
manader lang mork vinter, men successivt har jag borjat stalla om och tanka
helt annorlunda. Mycket tack vare alla de fantastiska batmanniskor som jag
lart kanna de senaste aren. For vad &r det egentligen som sager att bat-
sdsongen ska sluta bara for att det ar morkt och kallt, i synnerhet nar man
ager en bat som rakar har bade véaggar, tak och varme (val medveten om att
alla inte &ger den typen av bat).

Fast 6vertygad om att det redan finns massor vi kan uppleva inom batlivet
pa vintern, men som &ven jag sjalv hittills inte har upptéackt, har jag for denna
kronika fatt flera tips fran batalskare p& hur de haller sitt batliv igdng under
vinterhalvéret. Detta &r nagra av de tips som jag har fatt:

» Om baten &r pé land och i narheten av dar du bor — utéva "tomt-seg-
ling" — placera ut torrbollar, behall madrasserna i baten, satt pa varme, gor
matsack eller laga en enklare middag och évernatta i baten.

¢ Snida ut batnamnet i kérsbarstra, lar dig splitsa rep, gora knopar och
utmana din kanske knepiga relation med symaskinen.

» Om baten &r i vattnet —ta en kurs i och bérja ge dig ut och trana marker-
navigering. Om du dnnu inte har radar, kanske dags fér en investering.

» Om du befinner dig ute i skargarden — pa med pannlampan pa huvudet,
ta dig fram pa stigen till den vedeldade bastun, sta pa klippan och se havet
vilt och vackert eller sitt pa akterdack med varma klader och filtar i skenet av
ett stearinljus.

De som bidragit med tips ndmner ocksa att skargérden ar sa oerhort
vacker och har s& mycket att erbjuda &ven pa vintern. Men de flesta foretag
som jobbar med bestksnaring maste stanga under vinterhalvaret eftersom
de inte har rad att ha 6ppet nar besokarantalet minskar, i synnerhet under
coronapandemin.

Om jag fick drémma fritt s& skulle jag bo och jobba frén min bat &ret om.
Jag skulle vistas i skargarden pd samma s&tt som under sommaren. Jag
skulle samverka med alla ideella och kommersiella aktorer for att bidra till
ett levande batliv och jag skulle vara en regelbunden kund som utnyttjar den
service och de produkter som ar nodvandiga for mitt batliv. Jag liksom alla
andra skulle ma sa bra, bade fysiskt och psykiskt av att fa vistas nara vatten
och i var vackra och unika natur.

Jag avslutar denna krénika med att skicka en
uppmaning till alla aktorer inom béatlivet.
Kanske vi ska ga ihop och uppvakta statliga
och kommunala naringsframjare och
beslutsfattare for att mojliggora att batliv
och skérgérd kan hélla 6ppet hela vintern.
Och med det ockséa skapa en modell for
ett hallbart leverne och mental halsa som
kan fungera i framtida pandemier &ven
utanfor Sverige?

Jag hjalper garna till med detta
arbete!

Maria Lannér
Maria.Lanner@batliv.se

Batcoachen Maria Lannér &r kronikor med ratt att tycka till.
Fér mer information: www.neptunia.se

MARINA LAROVERKET I Danderyd
seglar normalt med skolfartyget Alva
frén Stockholm till Kanariegarna tur
och retur varje lasar. Gymnasiesko-
lans elever utgor delar av besattning-
en och turas om ombord under olika
etapper av langseglingen. Férutom
att segla sjalva fartyget ska veckorna
ombord ocksé anvandas till studier
inom de olika &mnen som eleverna
|aser i sina gymnasieprogram.

2020 fick skolan stalla om och
langseglade inom Sverige. For att
kunna isolera elever eller besattnings-
man med misstankt covid inrattades
en liten isoleringsavdelning ombord.
Skulle ett sjukdomsfall utbryta kunde
anhoriga lattare ansluta i hamn och
transportera hem sjuklingen.

—Vihar seglat fran norra Bohuslan
runt hela Sveriges kust upp till Hoga kus-
ten, berattar Alvas kapten Stefan Alva.

Eleven Hjalmar Nygvist tycker att

seglingen i Sverige funkar fint, aven
om han hellre hade seglat den plane-
rade rutten mellan Storbritannien och
sodra Spanien.

—Vié&rglada att vi kom ut pa
langsegling dverhuvudtaget och vi blir
ett tajtare gang i klassen under den
héar seglingen, sager Hjalmar.

—Vihar besokt hamnar som Gote-
borg, Malma och Karlskrona. Nu ska vi
vidare till Visby, avslutar Stefan Alvag
nar Batliv traffar p& Alva i Karlskrona i
borjan av november.

Text &foto: Carl Zeidlitz

Seldén kolfibermast till Farr X2

SELDEN BLIR MASTLEVERANTOR

till Farr Yacht designs kommande
Farr X2, som sjosatts 2021. Seldéns
projektledare Andreas Axelsson, med
en tiodrig karriar som professionell
seglare — forklarar:

— Vilevererar en mast och en bom
som ar helt optimerade efter Farr X2,
och vi kommer att gra det om och
om igen. Var CNC-styrda produktion
garanterar 100 % repeterbarhet vilket
ar helt avgorande for entypsklasser.
De tva forsta riggarna ar i produktion
och vi ser fram emot testseglingar
under 2021.

Seldén levererar aven en bom och
en kickstang i kolfiber samt stdende
rigg.

En forimpregnerad T800 kolfiber-
trdd lindas pé en aluminiumkarna

som tagits fram specifikt for Farr X2.
Efter hardning separeras laminatet
frén karnan och man har da en kolfi-
berprofil med optimerad vikt, styvhet
och styrka. Denna produktionsteknik
lindar kolfibertraden i varierande vink-
lar och dérefter appliceras langsga-
ende fibrer manuellt. Metoden kallas
“Mandrel Filament Winding".
www.seldenmast.com
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