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Tid med utmaningar

ETTNYTT ARhar borjat. Ett &r som vi alla
hoppas ska bli ett béttre ar 4n 2020. Oséker-
heterna dr dock fortsatt stora och pandemin
héller oss seglare i sitt grepp. Samtidigt ar
det ménga som jobbar for att vi sa snart som
mojligt ska kunna sldppa radslan for smitt-
spridning, mota vara ndra och kdra, umgas
med vinner och bekanta och fé igéng det
foreningsliv som vi alla pa olika sétt gillar
och som var idrott dr sa beroende av.

RF har fortsatt att i debatten p4 ett fore-
domligt sétt lyfta upp behovet av att lata
idrotten leva om dnianpassad form. Ytterst
handlar det ju om att bevara och utveckla
allt det fina vi tillsammans byggt upp och
brinner for. Inom férbundet konstaterar
vifortlopande att runt omilandet tas det
manga fantastiska initiativ for att anvdnda
andra metoder, oftast digitala, for att jobba
med utveckling av vara aktiva seglare, led-
are och funktionirer. Det 4r imponerande
att kdnna kraften och viljan i var organisa-
tion.

VARA 0S-SEGLARE HAR nu fullt upp och regat-
torna pa varkanten, som avloser varandra,
ar viktiga forberedelser infor avresan till
Japan. S& hér langt under vintern har forbe-
redelserna gétt bra och vi ser fram mot att
folja utvecklingen mot sommarens OS. Vi
onskar alla seglare och ledare lycka till med
forberedelserna. PA manga hall hir hemma
pagar ocksa forberedelserna for kommande
sdsong. Ett reviderat tavlingsreglemente ar
under slutforande, en ny regelbok for kapp-
segling har 6versatts och dr under utskick
och implementering, Sailarena fylls med
massor med spannande arrangemang och

tavlingar. Att vivill segla och vill kunna segla
rader det ingen tvekan om.

ETT SAKERT VARTECKEN &r de arliga batméssor-
na.Iar kommer mojligheten att samlas, se
nyheter och triffa seglare och batvinner inte
att finnas s som vi dr vana vid.  annan form
bjuds vinuin till digitala méassor. Det ska bli
spannande att gora ett besok och ta del av
varens nyheter pa annat sétt dn vi ar vana vid
Annorlunda kommer ocksa érets Seg-
lardag, vart arsmote, att vara. I november
genomforde vi den uppskjutna seglardagen
fran forra varen. D provade vi att genomfora
savil Seglartriffen som Seglardagen digitalt.
Det fungerade 6ver forvantan och en mycket
positiv faktor blev att vi nddde ut till annu
fler. Seglartriffen hade deltagarrekord med
ett aldersspann mellan 11-81 ar och deltagan-
de fran inte mindre an 76 klubbar. Nu ar det
dags igen att samlas for arsméte. Aven denna
gang kommer det att ske digitalt och datu-
met dr den 21 mars. Inbjudan och kallelse ar
publicerade pa svensksegling.se. Fran for-
bundets sida ser vi fram mot detta och héller
som bist pa att forbereda dagen.
Bland annat jobbar styrelsen vidare med var
strategi utifran de fokusomraden som pre-
senterades vid Seglartréiffen i hostas. Genom
att Seglardagen genomfors digitalt hoppas vi
pa en bra representation fran bade distrikt,
klassférbund och klubbar.

VIGAREN intressant tid till motes med nya
och spiannande idéer och initiativ. Att jobba
vidare med att forverkliga dessa och vér
vision ”Segling - tillgénglig for alla” kdnns
bade viktigt for framtiden och inspirerande.

Samtidigt som var idrott utvecklas inom flera
omraden. Redan nu okar intresset for flera
sitt att segla, exempel pa detta dr de nya foi-
lande OS-klasserna Windsurfer -iQfoil for
béade herrar och damer samt ”mixed Kite-
boarding” som introduceras 2024.

Ytterligare en klass ska in pa programmet
och intresset dr stort for att folja utveckling-
en inom havskappsegling och speciellt da
dubbelhanded. Intresset for denna form av
kappsegling i entypsbétar okar. Kanske tack
vare att seglingen bade gors tillgénglig och
spannande for flera idag. Ett bra exempel pa
detta dr den nyss avslutade och spannande
jorden runt-kappseglingen Vendée Globe
som sékert bidrar till att fler vill ut pa havet.
Skoj tycker vi, men det kriver ocksa utbild-
ning och trining for att bade ha kul och inte
ta onodiga risker.

Onskar er alla en riktigt fin var med s&
mycket segling som mojligt.

Olof Granander
Vice ordforande, Svenska Seglarforbundet

Segclsport

OFFICIELLT ORGAN FOR SVENSKA SEGLARFORBUNDET: af Pontins vég 6, 115 21 Stockholm.

tel. 08-453 09 90. E-MAIL: ssf@ssf.se, tvriga kontaktuppgifter finns p& www.svensksegling.se
KANSLI: Marie Bjorling Duell (forbundsdirektér/sportchef), Asa Blomavist-Jonsson (ekonomi/
administration), Magnus Gravare (férbundskapten), Jenny Axhede (utbildningskoordinator), Anders
Larzon (projekt), Emelie Lindstrém (klubbstédsansvarig/event), Patrik Erlandson (batteknik/méatbrevs-
fragor), Mats Olsson (PR/kommunikation), Marit Séderstrom Nord (kommunikation), Karin Knigge
(parasegling), Isabelle Lindsten (kappsegling/event), Thomas Hansson-Mild (projektledare Optimist
for havet) STYRELSE: Anders Selling (ordférande), Annika Ekman (vice ordférande), Mikael Stamming
(skattmastare och vice ordférande), Annika Carlunger, Arne Larsson, Fredrik Norén, Kristina Hedstrom,

Gustaf Lindskog, Carina Pettersson, Eva Forslund.
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medlemmar férdelade pa 339 klubbar, 16 distrikt och 67 klassférbund. SSF &r anslutet till CENTER MARSTRANDS
Riksidrottsforbundet och Sveriges Olympiska Kommitté. ° e e HAVSHOTELL
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Vintertider och en pandemi gor att seglarlivet gar pa sparldga i Sverige just nu. Men det ar ett gyllene
tillfalle att battra pa sina teoretiska kunskaper och forbereda sig for sasongen genom att ga nagon
av Svenska Seglarforbundets manga utbildningar och kurser. Text: Mats Olsson Foto: Daniel Stenholm

PA SVENSKA SEGLARFORBUNDETS
hemsida www.svensksegling.
se/Utbildning finns bade bre-

da kurser for alla som gillar att
vara pa sjon - fran forarintyg for
fritidsbat till kurser fér de som
vill utveckla och férdjupa sina
kunskaper inom kappsegling, till
olika ledarskapsutbildningar for
instruktorer, tranare kappseg-
lingsfunktiondrer och domare pa
olika nivaer.

FOR 2021 HAR utbildningspro-
grammet anpassats efter radan-
de pandemi sa en del kurser ar
forlagda till webben och i manga
fall tidigare pa sidsongen &n van-
ligt.

Forarintyg for fritidsbat
kommer som webbutbildning i
mars. Utbildningen lar dig det du

behover veta for att kunna skriva
upp fér Namnden For Batlivsut-
bildnings forarintyg.

VHE/SRC webbkurs genom-
fors kvillstid, via videolank,
under tva tillfallen pa tva och en
halv timme vardera. Under kur-

sen gar viigenom hur du pa ett
korrekt séitt anvander och pratar
ien VHF-radio. Efter kursen ar
duredo att avlagga prov for att
erhalla SRC-certifikat. Kursstart;
10 och 17 mars, samt 19 och 24
april.

Grundkurs kappseglings-
regler ir Svenska Seglarfor-
bundets digitala regelkurs. Den
ar uppdaterad och finns sedan
januari for 2021-2024. Du gor
den sjilv pd webben eller i grupp
tillsammans i klubben.

Webbseminarium for seg-
larforildrar. Under dret kom-
mer Svenska Seglarforbundet att
arrangera foreldsningar for alla
seglarforildrar.

World Sailing Sakerhets-
kurs for havskappseglare. Kur-
sen tar upp det som World Sailing
stéller som krav for havskappseg-
lare i vissa kategorier av segling.

DETHAR AR bara nigra exempel.
Det finns mer att lasa om kurser-
na pa www.svensksegling.se/
Utbildning. &

[ntresset tor svensk e-segling véxer

Intresset for e-segling har 6kat kraftigt i Sverige sedan premiaren férra sommaren. Just nu pagar
det svenska e-masterskapet i segling 2021 och manga fler regattor &r pa gang. Text: Isabelle Lindsten

E-SEGLING AREN relativt ny forete-
else inom Svenska Seglarforbun-
det och medlemsklubbarna, men
intresset bara 6kar. Vad ar det
som lockar s& manga? Svaret dr
troligen lika individuellt som den
du fragar. Men manga som redan
dr etablerade seglare far sigen
rejdl utmaning i taktik och stra-
tegi. Aven for de som ir helt nya
inom segling eller kappsegling s&
ar plattformen Virtual Regatta ett
bra och roligt verktyg for att lara
sig hur det gar till.

-Viser Virtual Regatta och

svenska e-masterskapet i segling
som ytterligare en vag till att
erbjuda segling som 4r tillganglig
for alla, sager Isabelle Lindsten,
kappseglingsansvarig pa Svenska
Seglarforbundet och fortsatter:

-Har dubara en smartphone,
surfplatta eller dator kan du delta
och pa sa sitt lira dig mer om
segling eller satsa hart och sikta
pé att bli bast i virlden. Har finns
alla mojligheter.

ICORONATIDER, nér det dr svart
att triffas fysiskt, ar det manga

klubbar som nu skapar egna
klubbtavlingar f6r sina medlem-
mar. En klubb som redan dr i full
gang med klubbtévlingar inom
e-segling dr Kungliga Svenska
Segelsillskapet (KSSS). Ordfo-
rande Patrik Salén brinner for
e-segling och ser manga fordelar
med att klubben bjuder in sina
medlemmar till spelet.

- Spelet haller livi seglingsin-
tresset pa vintern for oss nordbor.
Vifar en mojlighet att samla
medlemmarna kring en aktivi-
tet dven vintertid. E-seglingen
attraherar en skon blandning av
alder och kon. Vi har haft allt fran
10-ariga optimistjolleseglare, till
elitseglare och aktiva kappseg-
lare av alla slag hela vagen till
mogna havskappseglare, med i
KSSS e-seglingstavlingar, berat-
tar Patrik Salén.

FORUTOM INTERNA klubbkappseg-
lingar utmanar KSSS nu dven
andra klubbar i lagsegling runt

omivarlden. Forst ut var ett
mote med Yacht Club de
Monaco.

- Det dr enormt kul. Vi funde-
rar pa att komplettera den kapp-
seglingen med att vi mots till
sommarsidsongen i nagon riktig
bét pa vattnet, siger Patrik Salén.

Vill du komma igdng med
e-segling kan du enkelt gd in pa
Virtual Regatta och skapa ett
konto. Ett tips dr att g spelets
seglarskola, bade for att lira dig
sjalva spelet, men d&ven mer om
segling.

DET SVENSKA E-MASTERSKAPET,
som redan dr igdng, avgors
genom en grundomgéng besta-
ende av sex deltdvlingar. Topp tio
fran grundomgéngen gar vidare
till finalen I6rdag 24 april. Dar
mots de topp tio-rankade svensk-
arna fran virldsrankingen. I
finalen stér inte bara dran pa spel
utan dven tio platser till Playoff
till VM i e-segling. ©
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Laddar for en ny sdsong

Ett nytt landslagsar star for dorren och runt om i varlden planeras for mésterskap och andra

internationella tavlingar. Och allra mest pratas det om OS i Tokyo ska bli av eller inte. For for-

bundskapten Magnus Gravare finns ingen tvekan. Han planerar for ett OS i slutet av juli—och
han hoppas ha sju svenska besattningar pa plats. Text: Mats Olsson Foto: Daniel Stenholm

Vad tror du om kappseglingsdret 2021?

- Framfor allt hoppas jag att det verkligen
blir en kappseglingssasong. Vi har tranat i
tolv ménader. Nu vill vi kappsegla.

Blir det ett OS i Tokyo i juli 2021?

-Ja, jag tror att det blir ett OS i sommar.
Och det dr vad vi forbereder oss for. Det
kommer inte att komma nagot definitivt
beslut forrdn i maj eller juni. Men vi dr redo.

Hur mdnga svenska besdittningar blir
detiOS?

- Vihar fyra klara och jag tror att vi far
med oss tre till. Vi kommer att dka dit med

fem medaljkandidater och tva som &r med
for framtiden. Vi kommer kanske inte att
vara favoriter - men vi ska sldss om det.

Har vi ett bdttre lag idag dn infor Rio
2016?

-Ja, vi har ett battre lag. Vihade en storre
generationsvixling mellan London och Rio.
Nu har vi flera som ska vara pa toppen av sin
karriér.

Var det bra for Sveriges landslag att OS
skots upp ett ar?

- Det ar olika vem du pratar med. Men alla
som var uttagna var inte pa topp. Och de tre

besittningar som vi hoppas fa med, har tagit
stora kliv. S& ser man pé laget i stort, sa tjdna-
de vipd att OS skots upp.

Hur dr dtervixten inom svensk
kappsegling?

-Jag tycker att den allménna asikten ar att
det dr svart att fi unga att trina hért och att
satsa pd elitidrott. Men inom seglingen har
jag inte sett det problemet. Jag tycker att vi
har en hyfsat bra atervixt.

Det blir flera nya klasser till OS 2024,
som Windfoil och Kitefoil. Hur bra div vi i
dessa grenar?
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470 dam - Olivia Bergstrom/Lovisa Karlsson
~== 49erFX-Julia Gross/HannaKlinga,
"= KlaraWester/Rebecca Netzler ;
* . Nacra17 - Emil Jarudd/Cecilia Jonsson, g
~ IdaSvensson/Marcus Dackhammar
—=" Finnjolle - Max Salminen (0S-klar)
-'-’mf Laser Radial - Josefin Olsson (0S-klar)
Laser - Jesper Stalheim (0S-klar), Wilhelm Kark,
Emil Bengtson
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Forbundskapten Magnus Gravare.
Foto: Malcolm Hanes.

- Just nu dr vi nog ganska daliga. Men sa
dr det for néstan alla ldnder. Det finns nagra
enstaka individer som satsat lange och som
dr bra. Men nivan kommer bli s mycket
hogre om bara négra ar.

Har vi en bra plan for hur vi ska bli biittre?

-Vihar en plan, men tyvirr har vi inte
mojlighet att lgga stora resurser pa unga
som behover satsa fran 14 till 23 &r. Men det
gor vi aldrig i ndgon klass. S& for oss kommer
utvecklingen att ga lite langsammare. Vi
kommer inte att vara klara till 2024. Men till
2028 ska vi vara med och slass om medaljer-
na dven i de nya klasserna.

Till slut; Hur mdnga seglingsmedaljer
tar vii Tokyo?

- Jattesvart att sdga saklart. Men mellan
noll och tva. Det ar ytterst fa linder som
tar fler 4n tvd medaljer och vi brukar ta
enellertva. &
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Stockholms Segelsallskap &r en av tre klubbar som &r fadder, under 2021, for en optimistjolle byggd
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av plastskrap. Fran vanster: Pia Kullstrém, ordforande seglingssektionen, Lars Nordfeldt, ordférande,
Filip af Malmborg, lagerchef 2020, Simon Holmgren, instruktor.

Fler optimister for havet med fadderskap

Trearsprojektet Optimist for havet som Svenska Seglarfarbun-
det drivit tillsammans med Hall Sverige Rent och Svenska Sjer-
addningssallskapet, med stod av Postkodlotteriet, ar slut. Men
projektet lever vidare i forbundets klubbar, bland annat genom
utbildningsmaterial, fadderskap for tre jollar byggda med plast-
skrap och ett fortsatt hallbarhetsfokus inom forbundet.

Text & foto: Marit Séderstrom Nord

PROJEKTET OPTIMIST FOR havet har berort
och engagerat manga runt om i Sverige
och gett ringar pa vattnet i férbundets
héllbarhetsarbete.

- Forst och framst har projektet gett oss
storre forstaelse om problemet med plaster
ihaven. Det dr en viktig fraga som berdr oss
alla da havet dr var arena och idrottsplats.
Genom arbetet i projektet har vi sett en for-
dndring bade i attityd och beteende hos véra
medlemmar, klubbar och distrikt. Och att
man tar ett 6kat ansvar for fraigan. Mangden
skrédp vi ser vid vara event minskar. Klubbar
och distrikt infor hallbarhetskommittéer och
utmaérkelser for hallbara insatser, sidger
Thomas Hansson-Mild projektledare pa
Svenska Seglarforbundet.

PROJEKTET AR SLUT men héllbarhetsfragan
dr mer aktuell &n nagonsin och behovet av
inspiration och kunskap fortsatt stort.

-Idag har vi infort och integrerat hall-
barhet i vara utbildningar och kommer att
fortsitta arbeta med material och framtagna
produkter fran projektet. Vi mérker hur vara
klubbar runt om i Sverige tar ett 6kat ansvar

for fragan, nagot som vi vill ta fasta pa i vart
fortsatta hallbarhetsarbete, siger Thomas
Hansson-Mild.

FORATT PREMIERA klubbar som tar hallbara
steg har tre av projektets optimister, bygg-
da med insamlat plastskrap langs Sveriges
kuster, fatt var sin fadder under 2021; i Stock-
holms Segelsillskap, SS Delfinen och GKSS.

- Vivill visa att det 4r mdjligt att vinda
trenden. Darfor kdnns det extra bra att de tre
optimistjollarna far ett fortsatt livi barn- och
ungdomsverksamheten ute i vara klubbar. Vi
hoppas att de ska vicka engagemang for var
vackra idrottsplats, vira hav och sjdar och
for att stoppa nedskrépningen, sdger Marie
Bjorling Duell, férbundsdirektor pa Svenska
Seglarforbundet.

- Framover kommer vi att ha ett helt
annat tank just gillande plast i haven. Det
finns jatteroliga saker man kan gora med
utbildningsmaterialet som tipsrunda och
pyssel och dessutom fér vi ju lana en jatte-
fin optimist av plastskridp under aret, sidger
Filip av Malmborg, ldgerledare Stockholms
Segelsallskap. &
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For den oinvigde ser foil-segling helt galet ut. Tunna centerbord som lyfter batar och brédor ur
vattnet och farter somvanliga segelbatar inte ar i narheten av.Men en sak &r séker: Med Americas
Cup och fyra 0S-klasser i Paris 2024 (Kitefoil, Windfoil dam, Windfoil herr, Nacra 17) sa ar foil en

viktig del av kappseglingens framtid. Text: Mats Olsson Foto: Daniel Stenholm

FORATT KUNNA mota det 6kade atgdrder under forra aret. inriktning pa klasser med foilan-
intresset frin unga och for att Bland mycket annat startar de batar och bridor. Det betyder
de aktuella klasserna skakunna  Svenska Seglarférbundet,isam-  att Sundsgymnasiet kan bli en
vixaiSverige har Svenska Seg- arbete med Sundsgymnasiet plantskola for framtida svenska
larforbundet vidtagit ett flertal i Vellinge, en utbildning med OS-medaljorer.

Sundsgymnasiet ar ett s kall-
lat NIU (nationell idrottsutbild-
ning = regionalt idrottsgymnasi-
um) for ridsport och for golf. Fran
ho6sten 2021 kommer hér ocksa
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att finnas atta platser for unga
seglare som vill satsa pd ndgon av
de foilande disciplinerna. Daref-
ter ska man ta in ytterligare tta
elever per aritotalt tre ar.

-VITROR att Kitefoil och Windfoil
kommer att spela en stor roll i
seglingens framtid och vi ar val-
digt glada att Sundsgymnasiet
och Vellinge kommun hjélper oss
ivar satsning pa dessa klasser,

sager forbundskapten Magnus
Grivare och fir medhall frin
olympiskt hall:

-Det ar valdigt positivt att
seglingen tar ett nytt steg och
etablerar sig pa en ny ort, i en ny
disciplin. I Vellinge finns de basta
forutsattningarna och jag tror
det kommer att attrahera méanga
unga. Jag hoppas ocksa att vi kan
bygga vidare postgymnasialt. Nu
far vi en bra grund som kan ge

Windfoil under traningslagret i
Hollviken hésten 2020.

inspiration. Som jag ser det ar det
hir ett forsta steg i utvecklingen
av en ny verksambhet, siger Peter
Reinebo, verksamhetschef for
Sveriges Olympiska Kommitté.

DET FINNS AVEN en naturlig for-
langning av en idrottssatsning
kombinerat med studier i Mal-
motrakten. Malmo hogskola ar
numera ett RIU (Riksidrottsuni-
versitet) och dar finns en idrotts-

SVENSKSEGLING.SE
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Kitefoil under traningslagret i
Héllviken hdsten 2020.

akademi som underlattar for att
kombinera elitidrott med studier.

De unga som vill prova pa
Windfoil eller Kitefoil behover
dock varken soka sig till ett gym-
nasium eller investerai enny
utrustning direkt. Svenska Seg-
larforbundet har kopt utrustning
som finns tillgénglig for de som
vill prova pa och Martin Strand-
berg har engagerats som tranare
med uppgift att skapa intresse for
disciplinerna - och under 2020
arrangerades ett forsta Foilcamp
i Hollviken.

-Vihade sex unga som segla-
de Windfoil och tre som seglade
Kitefoil. Vi har 4nnu ingen stor
bredd men vi har flera ambitiosa
och duktiga talanger som vill sat-
sa, siger Martin.

Han nidmner bland andra
Alvin Noaksson och Vidar
Nystrom som bada ér 15 ar och
talanger inom Windfoil. Och
som bada var med pé lagret i
Hollviken.

UTMANINGEN ARATT {3 fram fler
yngre "foilare” och enligt Martin
handlar det om att utmana tradi-
tionerna.

-1Sverige har vi "alltid” gatt
fran Optimistjolle till Laser eller
kanske 29er. Men vi behover bry-
ta traditionen. Jag méste erkdnna
att jag sjalv har varit lite skeptisk
till Kitefoil, det vill siga om det
verkligen ar segling. Men jag har
andrat uppfattning, sdger han.

Martin tror dock att sporten
inte kommer att ha alltfor svart
att rekrytera yngre aktiva.

- Det gar fort och det dr fysiskt
och det gillar manga unga.

Och s dr det en relativt billig
OS-klass. En 470 kostar dver
200 000 kr och en Nacra 17 kos-
tar det dubbla. Men en komplett
Windfoil kan man fa for 85 0oo
kr. Det dr fortfarande mycket
pengar, men dnda lite i samman-
hanget, sager Martin.
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