Segling- och battillbehor

Element 9S

9" plotter fran Raymarine. Passar savél
seglare, som motorbatsdkare och fiskare!
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Akring
Rund tub for en person. Vadderade
handtag. PVC.

Ink sjdkort
6990:-

Varde 1490 kr
Raymarine 0rd 10990:-

Finns i flera modeller!

Ord 995:-

Outwashed Polo
Snygg piké i slitstark bomullskvalité.

Fortojningslina
Treslagen fort6jningslina. | paketet ingér
ryckdampare, schackel och kaus.
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Fortdjningshoj
Tillverkad av rotationsgjuten polyetylen
med val tilltagen tjocklek och fylld med

Singelblock

Enkelt och slitstarkt kompositblock.
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KRONIKA — TIPS FRAN COACHEN

Sa hamnar du ratt

DET HAR VARIT en oerhort hektisk var hittills med méanga intressanta coach-
ningar och moten med fantastiska batagare. Och oavsett om béten funnits

i deras &go i en vecka eller flera &r sa &r det oftast samma hjalp batagare
efterfragar — de vill bli battre pa att hamna ratt!

Detta bekraftas ocksa av statistik som Transportstyrelsen tagit fram som
visar att ungefar halften av alla batrelaterade skador intraffar nar man ska
|agga till. Det &r ndr man narmar sig hamn som pulsen borjar oka. Nervo-
siteten blir patagning, tryggheten forsvinner, baten alar och aker fram och
tillbaka och allt bérjar helt plétsligt kdannas ostyrigt och utom kontroll. Och
till slut blir det totalt kaos som i varsta fall resulterar i bade brutna ben och
aktenskap. Nedan har jag listat ndgra av dessa utmaningar samt tips pa hur
ni kan gora i familjens bat for att slippa hamna pa akuten eller hos
parterapeut:

KLIV ILAND - hoppa aldrig: Jag brukar séga att den som har fatt uppgiften att
vara den som ska kliva iland ska kunna géra det med en tamp i en hand och
ett glas (alkoholfritt) champagne i andra handen. Ar brygga eller land lagre
an baten sa ska man dessutom helst kliva iland baklanges. Detta kraver...

TYDLIG KOMMUNIKATION mellan "kliv i land-kalle” och den som sitter bakom
ratten. Pa starre batar behévs handsignaler och kanske till och med com-
radio eller mobiltelefon med handsfree. Kom éverens om vilka handsignaler
ni ska anvanda i god tid innan ni ndrmar er hamn. Googla pa "Hamna R&tt" sa

hittar ni en bra film med exempel pa handsignaler fran Transportstyrelsen.

TYDLIG MALBILD. De flesta vet exakt vad slutmalet &r — att baten ar fortsjd
och ni &r alla redan pa land, men ménga glémmer bort alla sma delmal pa
vagen. Har maste ni agera som en filmregissér som instruerar sina skade-
spelare (besattning) vilken roll de ska spela i olika situationer. Ni maste
ocksa ga igenom mojliga faktorer som paverkar baten i hamnen. Hur mycket
blaser det, fran vilket hall? Exakt hur ser det ut dar ni ska lagga till? Ga in och
reka och ga sedan ut igen och férbered de tampar och fendrar som behévs.
Vilka delmoment ska goras och av vem i besattningen?

SE UPP FOR ANTI-COACHEN bade hos dig sjalv och andra. Eller som en

kund sade nyligen nar jag lamnade 6ver en lista pa bra saker att ha i baten,
inklusive silvertejp: "Haha, jag antar att tejpen ar fér min mun s3 att jag
haller truten och inte applicerar min egen radsla pa min son nar vi ska lagga
till". For sa ar det och det &r latt hant att man kastar 6ver sitt eget |aga
sjalvfortroende pa andra i baten.

UNDVIK HARSKARTEKNIKEN I BATEN: Man blir
snabbt trétt pa sjon, mycket snabbare &n pa
land. Och nar det biologiska batteriet &r
nastan slut ar det latt att borja harska
over andra i bdten. Man blir helt enkelt
en liten bat-tyrann. Det basta sattet att
undvika detta &r att 4ta nagot litet cirka
10-15 minuter innan man gérinien
trdng hamn — &ven om slutmalet &r att
man ska traffa sina vanner och ata
en god middag nar baten val ar fortojd.
Med dessa knep onskar jager alla
en riktigt harlig bdtsommar!
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Maria Lannér
Maria.Lanner@batliv.se

B&tcoachen Maria Lannér &r krénikor med ratt att tycka till.
For mer information: www.neptunia.se
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