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Magisk 0S5-sommar tor svensk segling

VILKEN FANTASTISK SOMMAR vi har haft. Nir
vi dntligen fick komma i ging med bade
seglarskolor och kappseglingar har det
varit full fart. Framgéngsrikt har Seglarfor-
bundets alla klubbar arrangerat kappseg-
lingar och andra aktiviteter pa ett ansvars-
fullt sétt utifrdn det ”corona-protokoll”
som Svenska Seglarférbundets corona-
grupp publicerat. Tack for allt det fina jobb
som ni gjort dir ute bland klubbar, klass-
forbund och distrikt.

ISLUTET AVjuli var det dntligen dags for OS.
Ett uppdrag som vara landslagsseglare och
coacher forberett sig f6r under en lang tid.
Seglingstruppen bestod av nio seglare som
deltogisex av de tio klasserna. Och vilket
OS de genomforde! Tva magiska OS-silver
och flera framskjutna placeringar blev det
till slut for vart landslag, SWE Sailing Team.
Detta efter att de bjod pa extremt spannande
seglingar och medaljfinaler som vi kunde
avnjuta hemma i vara TV-soffor.

Harligt att segelsporten med vara fan-
tastiska seglare fatt std i rampljuset under
OS tillsammans med andra svenska idrotts-
stjdrnor och pa sé sétt visat upp var fina
idrott vilket inspirerar fler till bli nyfikna att
borja segla. OS har ocksa visat att svensk

segling stér sig stark och jag vill verkligen lyfta
pa hatten och gratulera alla till en kanon-
insats under sommaren olympiska spel, bade
aktiva och ledare. Sjélvklart gratulerar vi vira
tre silvermedaljorer, Josefin, Anton och Fred-
rik lite extra och ett flertal artiklar och repor-
tage fran OS kan ni ldsa om i detta nummer.

FLERA FRAMGANGARKAN p3 olika sitt ocksa
laggas till sommarens resultatbors. Svenska
mastare har korats som tillsammans med
vara OS-seglare kommer att géra upp om
vem som kan titulera sig Seglingens Mastare
vid arets seglarfest pa Marstrand i oktober.
Internationellt har ungdomar och juniorer
visat att man kan rdkna med svenska seglare
pé kappseglingsbanorna och i skrivande
stund laddar just nu 18 svenska besittningar
for att géra upp om VM i ORCi i Estland.
Sjélv drjag pa vig 6ver Engelska kanalen
for att delta i rets upplaga av Fastnet Race
tillsammans med fem andra svenska béatar.

VILL DU VARA med och inspireras och vara en
del av utvecklingen av svensk segling, glom
inte att boka in den 19 - 21 november da
Seglartriffen gar av stapeln. Vi har en unik
mojlighet att ta var pa det stora intresset vi
fatt under OS f6r var idrott och jag hoppas

att vi ser s& manga som mojligt pa arets traff.
An en géng tack for alla fina insatser
under sommaren.

Olof Granander
Ordférande
Svenska Seglarférbundet
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U25-lager och clinic pa Baggensfjarden hosten 2020 — och det blir ett nytt lageriar.

.-
e

U290 —projektet t6r unga av unga

U25 &r ett projekt vars syfte ar att ge unga ledare de verktyg de behover for att géra sin rost herd
och engagera sig. Projektet stravar efter att beslutsfattare, oavsett om det ar pa klubb-, distrikts-
eller forbundsniva, ska spegla dldern pa de aktiva i verksamheten. Text: Johanna Berggyist Foto: Claes Lundin

U25-PROJEKTET STARTADES AR
2020 som ett initiativ fran
Riksidrottsforbundet (RF) att
engagera fler unga i sin idrott.
Om detta vore en enkel uppgift
hade idrotten knéckt denna
gata for lingesedan, men ut-
maningen kvarstar.

Hur kan vi fa ungdomar att
vilja engagera sig? Och hur
sakerstiller vi fortsatt engage-
mang? Det dr fragor U25-pro-
jektet jobbar aktivt med i for-
hoppning om att viiframtiden
kommer ha en mer jimn alders-
fordelning bland vara aktiva i
seglingssverige.

Projektet drivs i forsta hand
av tre ungdomar i en arbetsgrupp

som bestar av Johanna Berg-
qvist som projektledare, samt
Eva Forslund och Gustaf Lind-
skog fran Svenska Seglarfor-
bundets styrelse.

Under dret har en rad olika
aktiviteter for ungdomar arran-
gerats runt om i landet. Allt fran
en fortraff infor Seglardagen till

digitala inspirationskvillar om
sprintracing, matchracing och
vindfoil. Syftet dr att visa vilka
mojligheter man har som ung
och visa vagen ininya klasser,
samt for att ge nycklar till hur
man kan starta upp dessa klasser
isin hemmaklubb.

Till hosten kommer det, likt

25

Ung Segling

forra dret, att arrangeras en Uzs
cliniciJ/70. Under sommaren
har darfor en projektgrupp ska-
pats av engagerade ungdomar
som ska vara med och planera
den helgen. Johanna, Eva och
Gustaf ar oerhort glada for denna
tillokning da bésta sdttet att ldra
ar att gora och de hoppas finna
nya ungdomar som vill bara U2s
fanan vidare nésta ar. Att tidigt fa
vara med i planering och genom-
forandet av ett lager i denna stor-
lek och utformning, 4r en jattefin
erfarenhet for alla unga.

Med clinicenibagaget,
kommer aret att avslutas med ett
eget spar pa Seglartriffen for alla
under 25 ar. &
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Magnus Gravare. Foto: Malcolm Hanes.

STARKT SVENSKT

Hela laget hyllar Anton och Fredrik efter silverracet.

TOKY0 2020

55

OLYMPISKT SPEL

Magnus Grévare ar Sveriges forbundskapten i segling. Under manga ar har han pa nara hall
foljt vara allra basta jolleseglare och under OS i Tokyo kunde han se och uppleva de svenska
kappseglingsframgangarna. Har sammanfattar han ett framgangsrikt OS for svensk segling
och ger sin bild av de svenska 0S-seglarnas prestationer. Text: Mats Olsson Foto: Sailing Energy

SEX SVENSKA BESATTNINGAR hade tagits ut av
SOK och var pa plats i Tokyo. Av dessa var tva
debutanter (470 dam och Nacra 17). Anton
Dahlberg, som gjorde sitt fjirde OS, var den
mest OS-meriterade.

Det blev tva svenska silvermedaljer och
bakom de svenska framgangarna 1g en stark
laginsats dér alla i SWE Sailing team var med
och bidrog till medaljerna. Det var ndgot som
inte minst medaljorerna sjilva framholl i sina
tacktal dd medaljerna firades.

Seglingen blev den tredje basta svenska

sporten i Tokyo, efter friidrott (tre medaljer)
och ridsport (tvd medaljer). Sverige var ocksa
ettavendast dtta lander som vann tva seglings-
medaljer eller fler. Allra bast var Storbritannien
med totalt fem seglingsmedaljer.

470 HERR - ANTON DAHLBERG/FREDRIK
BERGSTROM, SILVERMEDAL)J

Sammanfattning: Anton och Fredrik
gjorde ett mycket bra OS. Efter en nagot
ojdmn start av regattan insag de i slutet av OS
att de beh6vde ”samla ihop sig” for att f en

medalj. Da kom de med i matchen ordentligt.
I de tre sistaracen var de bast av de tre som
vann en medalj. Det ar en styrka, tycker jag.
Infor OS tranade de mycket med spanjorerna
dar de verkligen fick kimpa for att hanga
med. Men de valde dnda att fortsdtta med
den utmanande sparringen. Nar det vil blev
VM ivéras och sedan OS sa var de bittre dn
spanjorerna. Men Australien var for svara.
De ir ofta bra nir det drar thop sig - eller sa
hade de bara virldens bésta vecka.

Vad héiinder nu: 470 herr forsvinner fran
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470 herr - Anton Dahlberg/Fredrik Bergstrém. . —

Lo

470 dam - Olivia Bergstrém/Lovisa Karlsson.

OS-programmet sa det var Antons och Fred-
riks sista 470 segling tillsammans. Nu jobbar
vi for att de bada ska sikta mot Paris da 470 ar
en mixad klass. Vi ser att de som presterar bast
dr de med mest erfarenhet. S givetvis vill vi
att de fortsitter i 470 eller ndgon annan klass
om de har motivationen och drivet med sig.

Coach, Victor Bergstrom. Att ha en bra
coach ér helt nédvandigt. Victor gor ett
jattebra jobb med teamet. Han ar sund och
klar - och inte minst ett stort stod for sin bror
Fredrik. Victors roll ar att ge dem bra fakta-
underlag och hjélpa till s att samarbetet
fungerar mellan gast och rorsman.

470 DAM - OLIVIA BERGSTROM/LOVISA KARLSSON,
14:EPLATS

Sammanfattning: Olivia och Lovisa var
sist uttagna till OS-laget efter en bra EM
prestation och jag tycker att de stod for en
stark insats. De tjanade definitivt pa att OS

blev uppskjutet ett ar. Men de hade behovt
mer tid tillsammans, 4n de tre ar de haft, for
att utmana uppe itoppen. Men sa bra som
de variOS har de aldrig varit. Definitivt det
bésta de gjort. De hade 13 valdigt bra och
rutinerade seglare framfor sig, och de gér
stadigt framat.

Vad héiinder nu: Det dr synd att de inte kan
fortsitta att segla tillsammans eftersom 470
dam forsvinner fran OS-programmet och blir
enmixad klass. De hade behovt tre ar till for
att komma upp topp-s. De har inte dnnu fatt
visa vad de kan gora. Men precis som med
Anton och Fredrik s& hoppas viilandslags-
ledningen att de fortsatter i klassen.

Coach, Alberte Lindberg. Tjejernakan
inte nog beromma Alberte De hojer henne
till skyarna och hivdar att de aldrig kommit
dit dar de dr utan henne. Alberte &r bra pa att
tahand om det mentala. Dessutom dr hon
béde taktisk och padrivande.

SWE

LASER - JESPER STALHEIM, 14:E PLATS

Sammanfattning: : Jespers OS prestation
kom inte upp i den niva som vi sdg mojlig och
han dr givetvis rejalt besviken sjilv. Forra
gangen vi var i Enoshima, pa for-OS hdsten
2019, sd vann han, s en rimlig malsittning
for honom var en medalj. Men han var tyvérr
egentligen aldrig riktigt ndra. En ojamn tav-
lingsserie, dock med en stark forsta platsiett
avracen, och sma marginaler gjorde att han
hamnade strax utanfor medaljfinalen.

Vad héiinder nu: Jesper har sagt att han
formodligen ska sluta. Men han ska kanske
segla VM i host sd man vet aldrig vad som
hénder. Om han bestimmer sig for att sikta
mot Paris s ar det viktigt att analysera vad
detvar som gjorde att han inte riktigt nddde
upp till sina forvantningar i Tokyo.

Coach, Dayne Sharp. Dayne ar en coach
som Jesper tagit 6ver fran Max Salminen. Day-
ne dr valdigt erfaren och jobbar bra ihop med
Jesper. Han gor helt enkelt ett gediget jobb.
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LASERRADIAL - JOSEFIN OLSSON, SILVERMEDAL)

Sammanfattning: Antligen fick Josefin
ihop det pa ett stort mésterskap. Danskan
Anne-Marie Rindom, som vann OS-guld,
tog ett stort kliv forra aret. Jag har alltid tyckt
att "Jossan” haft potential att ocksa vara dar.
Hon har kvalitéer som vil matchar de bésta i
virlden. Hon &r vildigt snabb pa undanvind.
Hon har en bra strategi pd banan och ett
mycket skarpt oga.

Vad héiinder nu: Josefin har sagt att hon
ska fundera over sin framtid i host. Men jag
tror och hoppas att det finns en motivation
hos Josefin att vara med och utmana om
guldet i Paris om tre ar.

Coach, Hugh Styles. Hugh har mycket stor
erfarenhet efter att bland annat ha coachat
brittiska Laser Radial-teamet i London och
Rio. Han betyder massor for Josefin. Hon
hade tidigare Alberte som ocksa betytt myck-
eti Josefins utveckling. Aven Per Frykholm
som fick henne i positiv stimning och tycka
att fystraning ar roligt.

NACRA 17 - EMIL JARUDD/CECILIA JONSSON,
14:EPLATS

Sammanfattning: Emil och Cecilia hade
kanske lite storre egna férhoppningar pa OS,
trots att de inte seglat tillsammans s lange.
De hade trinat vildigt bra innan och deras
femteplats pA EM gav dem mersmak - och
forhoppningar. Jag tror de ér lite besvikna,
men det ska de inte vara. Det spelar ingen
jattestor roll vilken plats de kom péa. Det vik-
tiga dr att de tar med sig erfarenheterna fran
OS. Se pa Anton som lyckades i sitt fjarde
OS och Josefin i sitt tredje. Det tar tid att nd
varldstoppen i segling. Emil och Cissi gjorde
enjittebra insats och de har utvecklats och
gatt framat enormt mycket de senaste aren.

Vad hénder nu: Narmast vantar VM i
Oman. Alla fran OS kommer inte att vara
med dédr. Nagra slutar kanske - andra tar en
paus. Emil och Cissi bor kunna bli topp-§
pé VM. Och sedan ar det bara att satsa mot
Paris. Nagra av de allra bista nationerna kan
bli svara att na till Paris, som italienarna och
britterna men fortsétter paret sin fina utveck-
ling s& har de chans pa medalj dér.

Coach, Martin Strandberg. Martin har
gjort ett jattebra jobb med dem under hela
deras resa. Han besitter ett stort kunnande
iflerskrov. Han kan dven foil numera. Mar-
tin kommer nu dven att arbeta med de nya
foilande OS klasserna (windfoil och kitefoil)
infér OS 2024 och 2028.

FINNJOLLE - MAX SALMINEN, NIONDE PLATS

Sammanfattning: Jag tror Max ir besvi-
ken. Och det ska han vél vara. Han har haft
en svacka under 2019 och 2020. Jag tror han
hoppades att han var forbi den. Sedan hade
han lite otur med f6érhallanden under OS som
inte riktigt passade honom. Men ingen jobbar
sd hart, noggrant, dedikerad och proffsig som
Max. Han ar helt exemplarisk.

Vad hinder nu: Max sitter med ”Svarte-
petter”. Tveklost hade han kort vidare med
Finnjollen om klassen varit kvar i Paris 2024.
Men sé dr det inte. Jag vet att han tidigare
funderade lite pa Laser men han éar lite for
lang och stor for den baten. Tre ar ir lite for
kort tid att bygga om kroppen. Han kanske
satsar pd storbatssegling och jag tror han
skulle géra mycket bra ifran sig dér.

Coach, Tapio Nirkko. Tapio fran Finland
ar Max gamle konkurrent och en av hans
bésta kompisar. De dr som broder. Tapio
tillfér mycket och Max litar pd honom till 100
procent. De ar olika personligheter - och bra
pé olika saker sa de kompletterar varandra.
Daniel Birgmark och Sten Mohr bidrog ock-
sa starkt som coacher till Max under denna
OS-period. ©
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Olympiska silver till Sverige

Josefin Olsson visade att hon &r bast nér det galler som allra mest. | sista racet i OS i Laser Radial

var hon snabbast och kyligast av alla och seglade hem en olympisk silvermedal; till sig sjélv och
till Sverige. Text: Mats Olsson Foto: Sailing Energy

-FORMIG ir det en drom som gar i uppfyllelse.

Jag har annu inte fattat vad som hint. Det
kommer att ta nagra dagar att smélta. Jag
visste for ndgra dagar sedan att jag verkligen
hade chansen, men det var inte forrin jag
gick over mallinjen som jag kunde slappna
av, sa Josefin direkt efter medaljracet i Tokyo
och fortsatte:

- Det har betyder jattemycket for mig. Det
ar manga ars satsning med manga personer
bakom som har hjélpt mig pa vigen. Jag dr sa
glad att alla pusselbitar dntligen foll pa plats.
Drommen om en OS-medalj har funnits
lange. Men det var efter OS i London, nér
vi tog tvd medaljer, som den drdémmen
blev mer dkta.

FORUTSATTNINGARNA INFOR MEDALJRACET var
tuffa. Josefin var trea och méanga jagade bak-
ifran, sd hon hade mycket att halla koll pa,
samtidigt som hon girna ville utmana
danska Anne-Marie Rindom och Marit
Bouwmeester om ddlare medaljer.
Anne-Marie Rindom holl undan och
vann guldet - endast tre poang fore Josefin.
Marit Bouwmeester passerades av Josefin

och fick ddrmed noja sig med bronset.
For Josefin var det hér hennes tredje OS. I
London kom hon pa 18:e plats, i Rio blev hon

sexa och nu ett silver. Eventuellt fortsdtter
32-ariga Josefin sin satsning nagra ar till
och siktar mot en ny medalj i Paris 2024. &

Anton Dahlberg och Fredrik Bergstréom gjorde ett fantastiskt sista race pa 0S nar de holl
nerverna i styr och seglade hem silvret i 470. Text: Mats Olsson Foto: Sailing Energy

-VIHARgjort vart livs race. Och vilyckades
haélla ihop det och fokusera pa uppgiften nér
det giller som mest. Att fa gora det tillsam-
mans med Fredrik, ar magiskt. Samtidigt ar
jag tom. Rejil tom. Det hér 4r min storsta
urladdning i karridren, sade Anton.

Hela den olympiska regattan var en berg-
och dalbana f6r 470-killarna.

- Aven om vi borjade med en spik i forsta
racet sa var kdnslan mellan mig och Fredrik
att vi inte helt fick till det vi kan, de tre forsta
dagarna. Det var forst efter vilodagen som
det blev raka vigen framat, sade Anton.

Det har varit en lang resa for 36-arige
Anton, som gjorde sitt fjirde OS. Han tog
sista chansen att vinna en OS-medalj med
Fredrik Bergstrom som han seglat med i nio
ar. Nu forsvinner 470 som en herrklass i OS
och blir en mixad klass. Kanske fortsétter de
tva som konkurrenter, tillsammans med var-
sin tjejitva olika batar.

-Jag dlskar segling och det kommer jag
alltid att gora. Det dr en sport for livet. Det &r

inget snack, en olympisk medalj ger brénsle
at det olympiska, sidger Anton lite kryptiskt
nér framtiden kommer pa tal.

AVENFREDRIK VILL hellre prata om kénslorna
och silvret - 4n om framtiden.

- Kénslor bubblar i kroppen. Det dr bade
glddje lattnad och stolthet. Vi dr sé stolta dver
det vi har gjort. Vi har hingt ihop i vatt och
torrt och det har gitt upp och ner. Men nu
star vi hr tillsammans som silvermedaljorer.

Precis som vi dromt, siger Fredrik.

De passar ocksa pd att hylla hela det
svenska kappseglingslandslaget.

- Laget har betytt sa otroligt mycket. SOK
och Seglarforbundet har gett oss fantastiska
forutsdttningar med tanke pd alla de restrik-
tioner som varit. Det har inte varit enkelt. Vi
har gjort en del fel det har OS:et, men vi har
kommit tillbaka som ett lag, sade Anton.

Forutsattningarna infor medaljracet var
klara. Australierna, Mathew Belcher/Will
Ryan, behévde bara komma i mal for att
vinna och Anton/Fredrik skulle halla sina
traningskompisar, spanjorerna Jordi Xam-
mar/Nicolas Rodriguez, bakom sig for att
vinna silvret.  mal var de suveréna austra-
lierna etta och tvaa kom Anton och Fredrik.
Inget snack, alltsa.

Som sagt var detta Anton och Fredriks
sista OS-race tillsammans. Men framtiden
ar lite oklar.

- Framtiden far vi ta imorgon, nu ska vi
fira, sade Fredrik. &
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Under sommaren har R43

Jolleklubb, KSSS och Traslovslage SS arrangerat internationella

evenemang som VM i E-jolle, Gotland Runt, 12 Metre PreWorlds och Junior-NM for Optimist.
Med isi magen och stor vilja att lyckas har de framgangsrikt tagit emot seglare fran méanga
lander, trots rdédande pandemi. Text: Isabelle Lindsten

VMIE-JOLLE gick av stapeln 12-16 juli under
perfekta viderforhéllanden och tio kappseg-
lingar kunde genomforas. Det blev svensk
framgang nér Albin Jonsson fran Hjuviks
Batklubb vann ett VM-brons. Totalt deltog
48 damer och 81 herrar fran atta lander.

- Det som gjorde att vi vagade tro pa att
VM i E-jolle skulle kunna genomforas var att
vi satte en deadline ganska nira inpé evene-
manget. DA var vi tvungna att fatta ett beslut
om vi skulle fortsétta eller inte. Efter denna
deadline skulle vi behdva dra pa oss kostna-

der, sager Tomas Franzén, projektledare for
VM och fortsitter:

-Vihade en bra dialog med internationella
E-jolleférbundet och ddrmed bra koll pa hur
manga deltagare vi kunde f6rvénta oss. Sen
ar vi ett bra och erfaret gang funktionarer i
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12 Metre Pre-Worlds. Foto: Malcolm Hanes.

klubben som tycker det dr kul att arrangera
tavlingar. Svenska E-jolleforbundet hjilpte
ocksa tilli bade planering och genomforan-
de, vilket vi uppskattade.

KUNGLIGA SVENSKA SEGELSALLSKAPET, KSSS,
har under sommaren arrangerat tva inter-
nationella evenemang, Gotland Runt och

12 Metre PreWorls for 12:0r. For klubben

har nyckeln varit att noga f6lja utvecklingen
gillande restriktionerna och anpassa organi-
sationen och landomraden utifran dessa. For
att 6verhuvudtaget kunna genomféra Got-

iSverige

land Runt tog klubben bort de landaktiviteter
som riktade sig till publik och besokare och
fokuserade enbart pa sjdlva kappseglingen.
For att seglarna skulle fa delta behovde de
testa sig for Covid-19.

-Vihade en bra dialog med myndigheter,
Svenska Seglarforbundet och Riksidrotts-
forbundet som gjorde att vi kinde oss trygga
med hur vi arrangerade Gotland Runt i ar,
sdger tavlingsledaren Hakan Andersson.

LAGOMTILL 12 Metre PreWorlds hade restrik-
tionerna littats nagot sé att KSSS kunde
bjuda pé en middag for seglarna da den
svenska sommaren visade sig fran sin

bésta sida - en oforglomlig upplevelse for
de utlandska deltagarna.

-Det vitar med oss som arrang6r fran
dessa tvd evenemang ar den forbittrade dia-
logen med seglarna. Vi anvande oss av olika
kanaler for att informera om upplagget for
tavlingarna och detta kommer vi fortsitta
gora dven framover. Men vi saknar naturligt-
vis den sociala kontakten som dr en sa viktig
del av en regatta, avslutar Hikan Andersson.

JULIMANAD AVSLUTADES med Junior-NM
for optimister. Planen var att Finland
skulle arrangera 2021 ars J]NoM men p.g.a.

JNOM. Foto: Par Hammarstrém.

covidrestriktioner fick den arrangerade
klubben i Helsingfors laimna dterbud i sista
stund. Da dven 2020 ars JNoM blev installt
av samma orsak fanns det ett stort tryck att
2021 ars upplaga skulle genomforas. Sverige
och framfor allt Svenska Optimistjollefor-
bundet, tog p4 sig ledartrdjan och hittade en
arena i Traslovslige, ddr dven drets rikskval
seglades. Med vildigt kort varsel och ett fan-
tastiskt arbete av arrang6rskommittén lyck-
ades de fa till ett mycket lyckat arrangemang
som genomfordes mellan 25 och 31 juli.
Misterskapet samlade 112 deltagare fran
Sverige, Norge, Finland och Danmark.

RESULTATMASSIGT GICK DET bra for Sverige
med seger i bade pojk- och flickklass. David
Alduren fran KSSS tog guldet. I flickklassen
vann Annie Hinton frin ROSS.

Tillsammans med segling i utmanande
viderforhallanden och aktiviteter for del-
tagarna pa land blev det ett mycket trevligt
evenemang. En av framgangsfaktorerna
for JNoM var att organisationen kunde
anvinda samma uppligg pa denna tévling
som de gjorde pa rikskvalet tidigare under
férsommaren, dir man redan da hade gjort
nodvindiga anpassningar utifran radande
restriktioner. &
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