
Båtlivs lilla språklåda för nya på sjön
OM DU BEFARAR oväder till sjöss 
då gäller sjöstuvning ombord. 
Det handlar alltså inte om mat-
lagning utan att placera – stuva 
– föremål ombord så att de inte 
kan falla ner på durken (golvet) 
om båten kränger (gungar) till. 
Slingerställ eller slingerlister 
är bra för att hålla saker på plats. 
Om du vill behålla tallrikar och 

bestick kvar på bordet kan du 
blöta exempelvis en handduk 
och ha som slingerduk.

I grov eller svår sjö kan det 
uppstå brott eller brottsjöar. Det 
är när en våg blir för hög och våg-
kammen störtar ner i vågdalen. 
När båten rör sig från sida till sida 
säger man att båten rullar, åker 
förskeppet upp och ner säger 

man att båten stampar och gör 
båten skruvliknande rörelser 
slingrar den. Blir sjögången allt-
för svår kan båten kantra eller 
kapsejsa, det vill säga välta och 
gå runt.

Om vågorna är korta, toppiga 
och branta har du hamnat i krabb 
sjö. Den uppstår mest i farvatten 
med litet djup eller i insjöar. 

ORD OMBORD

När båten kränger till häftigt 
kan du råka ut för en överhal-
ning. Gör du något dumt ombord 
kan du även få en rejäl överhal-
ning av skepparn.

När Sjöberg är i farten gäller 
det att ha ordentliga sjöben.
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