— Ay Seglarforbundet

Svenska

Sasongen har borjat bra!

DRYGT EN MANAD efter vért arsmote - Seg-
lardagen - dr det tid till lite reflektion. Forst
och frimst vill vi frén styrelsen tacka for att
vi fatt fortroendet att leda Seglarforbundet
dnnu ett ar. Jag tycker vi skapade en bra
atmosfir pa arets Seglardag. Inte minst
kunde vi tillsammans jobba for att skapa
stor forstaelse for de forslag som skulle
beslutas. Nu har vi hamtat in synpunkter
pé genomforandet s att arets erfarenheter
kan anvindas infér kommande ar. Riktigt

roligt var det att se alla pa plats eller digitalt.

Vigér ett spannande ar, som vi hoppas,
till motes. Inte minst en spannande kapp-
seglingssdsong men ocksd mangder med
andra seglingsaktiviteter runt omilandet.
Vihar dven ett spannande ar med arbetet
ide centrala organisationer vi deltar i. Jag
tanker da pa Riksidrottsférbundet med
SISU och pé Sveriges Olympiska Kommitté
(SOK). Nér ni ldser detta har vi fatt en ny
ordforande for SOK och vi i styrelsen for-
bereder oss nu for arets Riksidrottsmote
dér en rad viktiga motioner och forslag ska
behandlas och en ny ordférande med sty-
relse ska viljas.

Internt ska vi omsatta Seglardagens
beslut. Ett intensivt arbete med att utveckla
och fullfolja distriktsutredningen tar fart.

Jag hoppas att manga vill bidra med tankar
och erfarenheter fran dagens organisation. Vi
ska ocksd borja arbetet med att Gverse vara
klassforbund och den organisation vi har
idag. Inledningsvis kommer vi att starta en
analys tillsammans med alla klassforbund
for att kartlagga nuldget och identifiera
behov av atgirder.

NUHARVIlimnat vintern bakom oss. Jag vet
att manga klubbar jobbat med att hallaiging
verksamheten dven under vinterhalvaret. Ett
exempel ar Lidingd dar man bjod in till en
inspirationskvill. Det blev fullt hus i klubben
vad giller deltagare. Enkelt uppldgg, det var
tva erfarna seglare i klubben, Lars G Karls-
son och Boe Sjoberg, som berittade om sina
dventyr. En uppskattad kvill med méanga
fragor om sakerhet och taktik. Ett annat bra
exempel ar Svenska Havskappseglingsfor-
bundet som genomfor mycket uppskattade
kvallsseminarier via Zoom under hela vin-
tern med olika teman. Deltagarantalet bru-
kar ligga runt 60 personer. Pa andra klubbar
anordnar man regelkvillar. Detta dr ndgra
bra exempel. Det finns s mycket positivt
som gors ideellt som vi inom seglingssverige
ska vara bade stolta och tacksamma f6r -
stort tack for ert engagemang.

iy B

MED ENKLA MEDEL kan vi jobba for att vi gor
seglingen tillgénglig for fler. Nundmnde jag
nagra exempel. Men jag uppmanar er att
inkomma till vart kansli med tips och texter
om goda exempel fran klassférbund och
klubbar som vart kansli kan sprida vidare hér
i Batliv eller i andra kanaler som inspiration
for andra. Ett sitt att hjélpas at att utveckla
var fina idrott - segling.

Njut av var och férsommar.

Olof Granander
Ordférande
Svenska Seglarforbundet

Segelsport

OFFICIELLT ORGAN FOR SVENSKA SEGLARFORBUNDET: af Pontins vég 6,115 21 Stockholm.
tel. 08-453 09 90. E-MAIL: ssf@ssf.se, dvriga kontaktuppgifter finns pa www.svensksegling.se
KANSLI: Marie Bjsrling Duell (forbundsdirektér/sportchef), Asa Blomgvist-Jonsson (ekonomi/admi-
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nistration), Magnus Grévare (férbundskapten), Jenny Axhede (utbildningskoordinator), Anders Larzon
(projekt), Emelie Lindstrém (klubbstédsansvarig), Therese Wolgast (verksamhetsutvecklare), Patrik
Erlandson (batteknik/métbrevsfragor), Mats Olsson (PR/kommunikation), Marit Séderstrém (kommu-
nikation), Karin Knigge (parasegling/klubbstad Vastkusten), Robert Strange (barn- och ungdomsansva-
rig) Isabelle Lindsten (kappsegling/event). Klubbsttd: Oscar Wersall, Stockholm, Raul Fuentes, Skéne.
STYRELSE: Olof Granander (ordforande), Annika Ekman (vice ordférande), Mikael Stamming (skatt-
méstare), Annika Carlunger, Kristina Hedstrom, Gustaf Lindskog, Johnie Berntsson, Pér Jansson, Per
Gustafsson, Lisa Wermelin.

ka Seglarforbundet, SSF, &r L

gs riksorganisation med cirka 99 700
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MARSTRANDSE
medlemmar fordelade pa 324 klubbar, 16 distrikt och 66 klassférbund. SSF ir anslutet HAVSHOTELL
till Riksidrottsférbundet och Sveriges Olympiska Kommitté.
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Amalsviken vann Allsvenskan 2022. Aven 2023 har bérjat bra d& de kom fyra i kvalet till Sailing
Champions League och ar darmed klara for finalen i tyska Travemiinde i mitten av juli 2023.

Dags for Allsvenskan 202

Den allsvenska seglingssasongen star for dorren. 18 klubbar ska géra upp om segern
i fyra deltavlingar som inleds hos KSSS i Saltsjobaden i mitten av maj och avslutasi
Strangnéds i mitten av september. Text: Mats Olsson Foto: Daniel Stenholm

DAREMELLAN BLIRDET deltévlingar
i Langedrag och i Amal, samt ett
kval till Allsvenskan 2024 i Mar-
strand senare i host.

Fjolarets Allsvenska bjod pa
ennagot Gverraskande segrare
d& SS Amalsviken seglade hem
guldet fore KSSS. Stockholmarna
snuvades darmed pa det all-
svenska guldet som de for Gvrigt
vunnit sex av de atta ar som tiv-
lingen har arrangerats.

I ar giller samma villkor for de
deltagande klubbarna som forra
aret. Pa respektive deltivling ska
en besittning bestd av fyra eller
fem tavlande och det ska vara
minst tva av varje kon, samt en

Deltagare Allsvenskan 2023

SS Amélsviken, KSSS, Sotefjorden SS, GKSS,
Stenungsund SS, Halmstad SS, Gamla Stan
YS, Malmd SS, Ljungskile SS, Hjuvik BK,
UpsalaSS, Ekerd BK, Skandr BK, Ekolns SK,
Strangnés SS, Ornskaldsvik SS, SS Kaparen,
Oxeldsunds SS

ungdom (upp till 25 &r).

Formatet blir ocksd samma
som tidigare ar, det vill siga
direktdomda sprintseglingar i
sex tavlingsutrustade J/70 i upp
till 45 race under tre dagariland-
nararace.

Samtliga deltavlingar kommer
att sindas live pa Youtube och
Facebook med professionella
kommentatorer, analyser och
reportage.

DELTAVLING 1AVGORS hos KSSS

pa svarseglade Baggensfjirden i
Saltsjobaden 12-14 maj. Det vill
siga pa samma stille dér finalen
avgjordes 2022.

Datum Allsvenskan 2023
+12-14 maj, Saltsjibaden, deltavling 1.
s 2-4 juni, Langedrag, deltévling 2.
+18-20 augusti, Amal, deltavling 3.
+15-17 september, Strangnds, deltavling 4.
v 14-15 oktober, Marstrand,

kval till Allsvenskan 2024

Deltavling 2 arrangeras, precis

som 2021 och 2022, hos GKSS i
Langedrag, den hir gangen 2-4
juni. Langedrag bjuder pa roliga
seglingsvatten med flitig battra-
fik runt om.

Deltévling 3 kommer att
genomforas 18-20 augusti i Amal.
Det blir andra gingen Amal star
somvérd. Forra ret blev det en
succé for hemmalaget som vann
deltivlingen och lade grunden till
det som skulle leda hela vagen till
det allsvenska guldet.

Deltavling 4, den stora
sdsongsfinalen, avgors i centrala
Strangnas 15-17 oktober. Det
betyder att seglingarna atervin-

SVENSKSEGLING.SE  ee————

\

der till Malarstaden for forsta
gangen sedan 2019. Kapp-
seglingarna kommer att ligga
publikvinligt nara land och har
ar det nastan alltid garanterat
utmanande vindar for besétt-
ningarna.

KVALET TILL ALLSVENSKAN 2024
avgors 15-16 oktober i Mar-
strand. Har maste de tre sist
placerade klubbarna i drets All-
svenska delta om de vill forsoka
behaélla sin plats i Allsvenskan.
De utmanas da av nya klubbar
som vill komma med. De tre
basta fran kvalet far vara med i
Allsvenskan 2024. &

4
Allsvenskan

Ay Segling
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Arena Vattnet
—framtidens vattensportanldgening

Projektet "Arena Vattnet” fortsatter sitt arbete med att utveckla idrottsanlaggningar for vatten-
sport. Projektet &r ett samarbete mellan idrottsforbund som har vattnet som sin arena, som
segling, kanot, rodd, issegling, vattenskidor och wakeboard samt motorsport pa vatten.

Text: Mats Olsson Foto: Ola Ericsson/Montage Arena Vattnet

-VIARverkligen med langst
fram och utvecklar nya idéer for
idrottsanlaggningar. Projektet
fokuserar pa multifunktion,
hallbarhet och tillgénglighet. Vi
genomfor det dessutom som ett
samarbete mellan flera olika
vattenidrotter, siger projekt-
ledaren, Anette Onerud, och
fortsitter:

- Vitror att multifunktion ar
svaret pa resursbristen. Genom
att investera tillsammans och bli
fler som kan anvéinda en plats, s&

blir det mer vardefullt och lattare
att halla en jamn och hdg niva.

PROJEKTET ARENA VATTNET har
kartlagt vilka behov en klubb
har for sin anldggning eller plats
och fangat upp goda exempel pa
16sningar som finns ute bland
klubbarna. Projektet har ocksd
utvecklat mallar, koncept och
metoder for framtidens anlagg-
ningar. Syftet ar att ta fram ett
praktiskt underlag for den som
vill bygga nytt eller utveckla en

anldggning. Bade klubbar och
kommuner ska kunna anvanda
materialet for att & hjalp, till
exempel med hur en lamplig
brygga bor utformas, hur stort ett
forrad bor vara, eller vilka detal-
jer som gor en anlaggning mer
flexibel och tillganglig.

-DEFLESTA vattensportklubbar
dger och driver sin anldggning
sjdlva. Men det kan vara tuftt for
enideell klubb att ordna med
tillstdnd eller fa ihop resurserna

till investering. P4 nagra platser
finns exempel pd kommuner som
tar ansvar for att 4ven vatten-
idrotter ska ha tillgang till bra
anldggningar, pi samma sétt som
till exempel en fotbollsklubb inte
ska behova anldgga och under-
hélla sin egen fotbollsplan. Vi
hoppas att det ska bli vanligare
med kommunala sjosportsan-
laggningar och att kommuner
borjar se det stora vairdet med

att fler kan komma ut pa vattnet,
sager Anette. &

Anette Oneruds tre snabba tips till de som vill utveckla sina anlaggningar eller bygganytt:
1. Kroka arm med andra féreningar och intressegrupper i er nérhet. Om ni &r fler som star bakom ett initiativ &r det l4ttare att fa gehdr frén kommunen och arbetsbérdan kan fordelas pa

fler axlar.

2.Vagaha en hiftig vision. Sikta hagt redan frén bérjan och visa potentialen med en ny eller bittre anléggning genom visionsbilder och valgjord planering. Det &r lattare att skapa intresse
och fa stod till projekt som verkligen engagerar.
3. Nir klubben tar kontakt med kommunen; biirja med idrotts-/fritidsférvaltningen (eller motsvarande) dér de ofta har béttre férstaelse fir era forutsattningar. Dar kan de ge stid i att ta
nista steg med kontakter om miljo- eller bygglovsfragor pa ratt niva.
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ilma Bobeck och Ebba Bernt*su{)n.

Varldscupsdsongen drigang

Vilma Bobeck/Ebba Berntsson blev bésta svenska besattning i drets forsta varldscupseglingar for
samtliga 0S-klasser i borjan av april i Palma de Mallorca. De slutade pa attonde plats i 49erFX —en
placering b&ttre an Emil Jarudd/Hanna Jonsson som blev nia i Nacra 17. Text: Mats Olsson Foto: Sailing Energy

ARET 2023 ARett viktigt kvalar
infér sommar-OS 2024 som bara
ar 1§ manader bort.
-Virldscupen hir i Palma var
en av tvd stora tivlingar som vi
hade att forbereda oss pé innan
2023 ars viktigaste tavlingar;

for tufft, utan fortsatte bara att
satsa framat och ta plats i varlds-
toppen, sade Vilma.

6ver var vecka. Om nagon hade
sagt till mig innan att vi skulle
vara med i medaljracet s& hade
jag nog bara skrattat. Jag ar
otroligt imponerad av Ebba och
hennes installning. Inte en enda
sekund tappade hon humoret

- Hojdpunkten for mig, i Pal-
ma, var forsta dagen da vi lycka-
des komma in efter mycket tra-
ning och fa till det bra pd en géng,
sade Emil som var fyra efter den
forsta dageniPalma.

For Anton Dahlberg och

INACRA SLUTADE Emil Jarudd/
Hanna Jonsson pa en nionde-
plats. Men deras inledning i

For-OS i Marseille i mitten av
julioch VM i Haag i mitten av
augusti. Faktum &r att dessa tva
ar de viktigaste tdvlingarna innan
0S8 2024, sdger forbundskapten
Magnus Grivare och fortsitter:

-Iarmaste vi befdsta en niva
néra toppen, sd attvikan ga in i
téavlingarna med instéllningen
att vi ska slass om pallplatserna.
Malséttningen dr att na ditifyra
klasser.

Vilma Bobeck kom till virlds-
cupen i Palma med bade ett
EM och ett VM-silver i bagaget
fran 2022. Men i Palma seglade
hon med Ebba Berntsson efter-
som ordinarie gasten, Rebecca
Netzler, var skadad.

-Jag ar ganska 6verraskad

eller tyckte att nagot race var

Emil

Palma lovade mer.

- i |

Jarudd och Hanna Jonsson kom pa nionde plats i Nacra 17.

Lovisa Karlsson blev arets virlds-
cuppremiar en besvikelse. De
regerande Europamaéstarna i

470 fick inte riktigt till det och

de slutade pa 14:e plats.

FORBUNDSKAPTEN Magnus Griva-
re summerar veckan sa har:

-Det var en vecka med lattare
vindar, med premium pa bra star-

¢ ter dd man annars latt fastnari

klungan och simre vind. Over lag
sa saknade vi lite skdrpa dér. Vi
ir vil battre nir det trycker pa. Sa
lite besvikna, men vi tar det som
en nyttig pAminnelse att vi maste

{ varamer allround. Samtidigt var

det hiftigt att bigge vira unga
team som var i final &r lite miss-
nojda da, sdger Magnus. &
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UNGDOMARNA UTEBLEV
— DAKOM DE VUXNA ISTALLET

Né&r Granna Batklubbs seglingskommitté var pa vag att upplosas och man stod
dar med tva nyinkopta klubbatar beslutade man att forsoka locka ungdomar
till klubben. Men de unga var inte intresserade — i stallet var det folk i yngre
medelalder som ville lara Sig segla. Text: Mats Olsson Foto: Jana Julian

-DET BORJADE med att vi ville fa i gdng ung-
domsverksamheten. Men det slutade med
att vi vickte ett intresse hos ett ging vuxna,
mest 80-talister, berdttar Fredrik Meyer i
Granna Batklubb.

Grinna BK dr en liten familjar och gemyt-
lig klubb med cirka 250 medlemmar dar seg-
lingsverksamheten alltid varit en blygsam del
av klubben. Visst har det gjorts forsok med
jolleverksamhet och ungdomssegling men
det var forst under 2022 som seglingen tog
fart ndr seglingskommittén fick ett par nya
medlemmar.

- Infor sdsongen 2022 var vi nagra i
klubben som gick Seglarforbundets ledar-
utbildning med syfte att fa i ging en junior-
verksamhet. Men nér vi annonserade efter
ungdomar fick vi inget gensvar. Atminstone
inte frdn ungdomar. Men flera 8o-talister
ringde och sa att de visserligen inte var ton-
aringar - men att de girna ville borja segla.
Sa da satsade vi pa det, berittar Fredrik och
fortsitter:

- Klubben hade precis kopt in tvé 11:0r och
vi visste vl inte riktigt vad vi skulle gora med
dem. Det dr en lang och sméicker bat som

knappast ér for nyborjare. Men vi hade fatt
bidrag fran kommunen och fran Seglarfor-
bundet sa vi behévde ju visa upp en verksam-
het med dem.

- Totalt var det ndrmare 30 personer
som anmalde sig till seglingarna och under
sdsongen var vi ett stadigt ging pa tio till 1§
personer som traffades och seglade tillsam-
mans. Jag tror det blev 16 sammankomster
under 2022.

MANGA VAR KLUBBMEDLEMMAR som ville lara
sig mer om segling. Men nagra kom utifran.
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En del hade kort motorbat tidigare och hade
lite batkunskap. Men gemensamt for alla var
att de ville ut pa sjon och de ville segla.

-Vart mal dr inte att alla ska bli kappsegla-
re utan vivill vicka ett intresse for segling. Vi
vill fa ut folk pa sjon och vi vill att de ska veta
hur man upptrider pa vattnet och lira sig
grunderna i segling. Men allra viktigast &r att
vi har kul tillsammans, sdger Fredrik.

EFTERDEN FORSTA lyckade sommaren har
Grinna BK:s seglingskommitté arrangerat en
largrupp som tillsammans gatt forarintygs-
utbildningen. Kursen lockade ett 15-tal av
béda konen och mellan 15 och 70 &r. Darefter
snickrade de ihop en egen kurs i att segla kol-
bat. Kurslitteraturen kopte de fran Seglarfor-
bundet som passande nog heter just ”Segla
kolbat”.

-Detblev ocksé en lyckad satsning. Flera
nya intresserade dok upp till den utbildning-
en och vi var mellan tio och 15 vid varje kur-
stillfalle, sager Fredrik.

Nu vantar en ny sasong och for Fredrik
och hans kompisar i Granna Batklubb som
ser fram mot en sommar full med trevliga
klubbkvallar - och massor av segling. &

SVENSKSEGLING.SE  ee————

Férbered dig inf6r kappseglingssdsongen

Varje bat som kappseglar behover vara godkéand for att det ska
vara rattvis kappsegling. For att det ska vara meningsfullt att
kappsegla maste alla deltagare veta att ens egna, likvél som
varje annan deltagande bat, seglar pa lika villkor.

Text Patrik Erlandson Foto: Daniel Stenholm

ENDEL BATAR, som exempelvis ILCA och RS
Feva, dr godkénda fran tillverkaren och kri-
ver inget mer. Andra batar som till exempel
Optimist, Express eller Skargardskryssare,
behover ha ett personligt mitbrev som inty-
gar att baten dr kontrollerad av en méitperson
och anger en dgare som ansvarar for att baten
fortfarande uppfyller alla villkor. Ett sddant
mitbrev giller pa obegrinsad tid tills nagot
fordndras pa bat eller utrustning eller om
baten byter dgare.

Gemensamt for dessa sd kallade klass-
batar dr att de har ett nationellt eller interna-
tionellt klassforbund som har upprattat en
klassregel som beskriver vilka begransningar
som giller. De anger ocksd hur batar ska
numreras med segelnummer.

Batar som saknar klassforbund och klass-
regler kan tévla i respitsegling for att det ska
vara meningsfullt. Férr sa man segling med
handikapptal, men korrekt benamning &r
respitsegling dd en bat ger andra battyper en
respitiseglad tid eller distans, baserat pa ett
respittal. Det finns olika respitsystem, men
isarklass vanligast i Sverige ar SRS, Svenskt
Respit System.

SRS ARAVSETT {or breddkappsegling sd att
man pa ett enkelt och billigt satt kan tdvla
med sin befintliga bat pa ett meningsfullt
sdtt. Oavsett om béaten ar en klassbat
eller inte.

I SRS standardtabeller finns 6ver 800

jollar, flerskrovs- och enskrovsbatar som
infor varje sisong far nya respittal. Dessa tal
ar gratis att anvdnda for den som har en stan-
dardutrustad bat som finns med i tabellerna.
Det kraver heller ingen registrering. Vid
kappsegling anger man bara vilken battyp
man har och det respittal som ar listat for
den béttypen.

Den bét som saknas i tabellerna eller som
inte foljer standarden ar alltid vilkomna i
SRS. D4 en bat bade kan ha en férdel eller
nackdel av en avvikande utrustning eller
utférande jamfort med en standardbat, kan
man antingen ansoka om ett ”Standardmat-
brev” alternativt ett eget anpassat métbrev.

Ett Standardmatbrev behover skapas nytt
for varje ny sdsong. Det skapas pa ett 6gon-
blick och &r gratis. Ett Standardmétbrev fran
tidigare sdsong raderas alltsd vid f6ljande
arsskifte. Endast batar som finns i standard-
tabellen for kolbatar kan skapa ett Standard-
matbrev, och tillater att man kan anpassa sitt
respittal baserat pa hur ménga forsegel och
spinnakrar man har ombord, eller om man
har rullsystem pa forstaget - eller fast propel-
ler eller bogpropeller monterat.

SEGLARFORBUNDET HARUNDER vintern gjort om
forbundets hemsida. Dar finns mycket infor-
mation om hur SRS fungerar och hur man gar
till viga. Pa hemsidan har mycket nytt skri-
vits om SRS som gor det virt ett nytt besok.
https://www.svensksegling.se. &
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Motioner, diskussioner och engagemang

Med ett stort antal inkomna motioner testades ett nytt grepp pa arets Seglardag med diskus-
sionshubbar dar motionerna kunde presenteras och diskuteras i mindre grupper innan omrost-
ningen. Atta personer hedrades ocksa for sina insatser i svensk segling. Text & foto: Marit Séderstrsm

ARETS ARSMOTE, SEGLARDAGEN,
samlade i slutet av mars ett
80-tal deltagare varav ett tiotal
var med digitalt och resten pa
plats i Goteborg. Det var totalt 40
ombud med rdstritt som repre-
senterade distrikt, klassforbund
och klubbar. Métesformalia
blandades med diskussioner,
presentationer och uppmarksam-
mande av speciella insatserien
god stamning och med ett stort
engagemang.

- Ett stort tack till alla som del-
tog. Jag tycker vi hade en bra dag
tillsammans. Jag hoppas att man
upplevde att det gavs mojlighet
till ett aktivt deltagande oavsett
om man var pa plats eller deltog
pé distans, siger Seglarférbun-
dets ordférande Olof Granander.

ATTAMOTIONERINOM olika omra-
den och ett forslag fran styrel-
sen "Fortsatt utveckling av var
distriktsorganisation” behand-
lades under métet. For att skapa

Atta personer fick Seglarforbundets hedersnal och ett varmt tack for de fina

insatser man bidragit med fér svensk segling. Fv: Kerstin Holmberg, Bert
Isaksson, Marianne Stéalheim, Stefan Nordstrém och Torsten Jarnstam. Pa
bilden saknas. Stefan Rahm, Per-Eric Térnstrém och Nils Virving.

ett storre engagemang, forankra
motioner och styrelsens forslag
och ge majlighet att stilla fragor
och diskutera sa testadesiarattha
"diskussionshubbar” i mitten pa
dagen dir varje person kunde vilja
tvd olika diskussionsomréaden.
-Jag uppfattade som det mot-

togs positivt och nir arsmotet
vl rostade pd motionerna s var
motet valdigt enigt, sa varje for-
slag som vann hade tydlig majo-
ritet, sdger Olof.

SOM TIDIGARE AR fanns U2s pa
plats och forutom att delta i

diskussioner, och det samla-
de arsmotet, fanns ocksa ett
U2s-program dér man pratade
om handlingarna till &rsmotet
och framtiden for ung segling.
-Iframtiden har vi mycket
kul planerat. I framtidsdiskus-
sionerna fortsatter vi papeka att
det maste vara latt och smértfritt
att byta bat och plats i seglingen,
sdger Gustaf Lindskog, U2s-re-
presentant i Seglarforbundets
styrelse och ansvarig for U25 och
fortsatter:

-SYFTETMED deltagandet var dels
att kunna paverka de diskussio-
ner och beslut som fanns pa Seg-
lardagen med ett yngre perspek-
tiv. Men Seglardagen fungerar
ocksd som en plantskola och det
ar viktigt att allai seglarsverige
kanner till hur férbundets demo-
kratiska process fungerar. Detta
hjalpte det nya formatet med
mer diskussion och tillgéngligare
information till med. &

[nspirerande tjejtraft pa Boson

| mars samlades 31 seglartjejer i ldrarna 13-18 ar pa Bostn for en helg med inspiration och
uppladdning infor kommande sasong. Pa plats var landslagsseglarna Vilma Bobeck och Ida
Svensson som guidade tjejerna genom helgen.

FORELASNINGAR OCH WORKSHOPS
gav deltagarna en inblick i vad fram-
tiden har att erbjuda unga tjejer inom
segling. For att inspirera gastforelaste
Anna Ostling, Charlotte Wedenberg
och Josefin Olsson.

Nagra av de &mnen som togs upp
var elitsatsningar, matchracing, men-
tal traning, kost och halsa, fystraning
och dven vilka méjligheter det finns
inom svensk segling att ta nasta kliv
och forts4tta segla resten av livet.

- Saroligt och inspirerande att fa
traffa och lara kanna flera av Sveriges
unga seglartjejer. Vi hade en super-
rolig helg fylld med seglingssnack och
det var valdigt intressant och kul att
f& hora deras tankar och drommar.
Jag ser fram emot att traffa alla
igen ute pd vattnet, sammanfattar

o i S i,

Bra uppslutning pa Tjejtraffen 2023.

Ida Svensson helgen.

— Efter en valdigt lyckad och full-
spackad helg &r vi bada valdigt nsjda
med traffen. Det har varit blandade

inspiratorer och diskussioner. Men
det jag tar med mig mest &r hur kul
det var att lara kanna alla tjejer och
hara om deras mél och drommar.

Det ska bli spannande att folja vara
framtida stjarnor och det ar haftigt
att se s& mycket driv hos sd manga
coola tjejer, sager Vilma Bobeck.
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Postkodlotteriets stid gor skillnad

Vid Svenska Postkodlotteriets arliga utdelning fick 60 ideella organisationer dela pa 1032 miljoner
kronor fran Postkodlotteriet 2022. Seglarforbundet fick fem miljoner kronor i stod. Sammanlagt
genom aren har forbundet fatt hela 48,5 miljoner kronor. Text: Marit Séderstrém Foto: Asa Blomgvist-Jonsson

- STODET FRAN Postkodlotteriet
gor stor skillnad for oss. For de
hér pengarna har vi kunnat fort-
sdtta vart arbete med att gora
segling tillgangligt for alla och att
utveckla ett livslangt intresse for
varidrott. Det handlar om att ge
alla barn, ungdomar och vuxna
mojlighet till en trygg start och
inspirera till segling hela livet,
sager forbundsdirektor Marie
Bjorling Duell och fortsatter:

-Under 2022 har det inneburit
extra satsningar pa var prova
pa-verksambhet, véara certifierade
SSF Seglarskolor, vart klubbstod
samt verksamheter som erbjuder
parasegling och segling for per-
soner med utlindsk bakgrund.
Med hjilp av stodet fran Post-
kodlotteriet kan vi ta ytterligare
kliv mot var vision ”Segling till-
ginglig for alla”.

Postkodlotteriet finns till for
att stodja ideella organisationer.

Hela miljardéverskottet fran
lottforséljningen gar till att stirka
civilsamhallet.
-Vidrenavdeideella orga-
nisationer som far ta del av
overskottet som delas ut varje
ar. Eftersom stodet inte dr 6ron-
markt ar det extra vardefullt.
Vikan anvianda pengarna dar
vi ser att behoven ér storst och
bygga var verksamhet langsik-
tigt, sager Marie.

UNDER ARET HAR Seglarforbundet
kunnat jobba pé bred front med
barn- och ungdomssegling dar
stor vikt laggs vid att sakerstilla
att idrotten bedrivs enligt Barn-
konventionen samt enligt Rik-
sidrottsforbundets riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott.
-Vart mal att alla ska kidnna
sig trygga, ha roligt, utvecklas
och dérigenom vilja fortsatta
med segling genom hela livet,

AR

Forbundsdirektor Marie Bjorling Duell och ordférande Olof Grananider ar

-fﬂ# A

-

glada éver stodet fran Postkodlotteriet.

sdger Marie Bjorling Duell.
Forbundet har ocksa kunnat
fortsitta att utveckla den moder-
na klubben som mojliggor ”Seg-
ling tillgnglig f6r alla”. Sveriges
idrottsforeningar ar en enorm
resurs for svenska samhallet.

Seglingens klubbar &r spridda
over hela Sverige och drivs som
ide flesta idrotter avideella
krafter. Ideella krafter som
skapar aktiviteter med syfte att
ge fler mojlighet till ett friskare
ochrikare liv. @

Funktiondrssdack med Forsta hjalpen t6r klubbar

SASONGEN NARMAR SIG snabbt och
det &r dags att se dver sakerheten
i klubbverksamheten, bade pé land
och vatten. Férutom det vanliga med
att ha flytvastar, kommunikations-
radio och trygga funktionarsbatar ar
det viktigt att fundera p& hur man
hanterar en olycka pa vattnet med
personskador.

En bra borjan &r att ha forsta hjal-
pen lattillgangligt i klubbhuset och i

sakerhetsbatarna bade under traning

och kappsegling. Darfor har Seg-
larférbundet, tillsammans med sin
sakerhetspartner Seapax, tagit fram
en vattentat funktionarssack att ha

med pd vattnet med ett innehall som

valts ut gemensamt av Seglarfor-
bundet och Seapax och som passar i
klubbverksamheten.
Funktionarssacken innehéller
exempelvis sartvattare, plaster,

elastiskt linda, kirurgtejp, kompresser,

pincett med mera och kan sjalvklart

kompletteras med ytterligare innehall

som klubben tycker kénns relevant.
Funktionarssacken &r i vattentatt
TPU-material med rullforslutning.
For att fa mer information och
bestalla funktionarssacken med
forstahjalpen besok Seglarforbun-

aiﬁ' ~T n‘_ g

-

dets sidor i Seapax webbshop pa
www.seapax.se. Som medlem i en
av Seglarforbundets klubbar har du
15 % rabatt i hela webbshopen om
du anvander koden SSF2023 nar du
checkar ut i kassan. Det galler allt

e -

utom nédsandare och livflottar
som offereras separat samt att
rabatten inte kan kombineras
med andra erbjudanden.

Text: Marit Séderstrom

Foto: Daniel Stenholm
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