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Svenska

Segling — en spannande och utvecklande idrott

VISST ARDET hirligt att aterigen se aktivitet
pa vattnet. Full fart pd hamnplanerna och
pé fjardarna/fjordarna runt omilandet. Det
dr ocksa trevligt att titta in i Sailarena och se
hur ménga kappseglingar som arrangerasi
Sverige, fler 4n 250 kan man idag aterfinna
isystemet 2023. Vad dr det som lockar med
segling?

Jag reflekterar utifrdn egna erfarenheter
och for mig handlar det om att anta utma-
ningen och att kunna gora det tillsammans
med kamrater. Att kinna glddjen Gver att
fa vinden att driva mig framat och att hela
tiden stréva efter att vilja oka farten, fa allt
att stimma, hogsta fart, smidiga perfekta
mandvrar och samtidigt ha fantastiskt kul.
Jag kdnner en spanning och en utmaning
oavsett om det blaser lite eller det riktigt tar
ibyarna och sjon ar tuff att hantera.

En annan viktig faktor ar samtidigt det
sociala runt omkring seglingen och vara
olika arrangemang. Avgorande om jag ska
tycka det ar roligt och vilja fortsétta att vara
med dr gemenskapen. Det géller att bade
seglarna, fordldrarna som hjalper till och
stottar sina ungdomar och véra fantastiska
funktionarer trivs och har trevligt tillsam-
mans. Att se till att alla oavsett roll finner en
kansla av samhorighet och kdnner att delta-

gandet ger ett mervirde i en annars stressig
vardag dr ndgot som jag ocksa tror dr viktigt.

INTERNATIONELLT HAR SASONGEN kommit en
bra bit och det dr nu allvar f6r vart landslag
som har testat sin forméga. Pa de internatio-
nella regattorna har vi ocksa rekordmanga
seglare i kolvattnet av var satsning pa vart
utvecklingslandslag och samarbetet med
vara riksidrottsgymnasier. Det dr spannande
och roligt att folja.

Men det ér inte bara OS-klasserna som
tavlar internationellt. Matchracingserien for
aret dri full gdng liksom kdlbatsseglingarna.
Vikan nastan dagligen ldsa om svenska fram-
gangar runt om i virlden. Samtidigt forbere-
der sig nagra team f6r sommarens dventyr.
Allt fran EM i shorthanded havskappsegling
enligt ORCisom i ar gar i Danmark, till rets
Fastnet Race med start i England ijuli.

FORFRAMTIDEN HANDER det ocksd mycket just
isommar. De satsningar som SSF nu gor
genom att ater starta upp ungdomscuperna
och andra intressanta aktiviteter som foilliger
och inte minst att ladda for ett fantastiskt
roligt JSM som arrangeras av Stenungssund.
Pa foljande sidor kan ni ldsa mer om det. Lis
girna ocksd om en av véra fina klubbar samt

- L

det framatriktade arbetet som bland annat
Kiteforbundet gor infor sommaren.

VISST ARSEGLING spinnande och utvecklan-
de, som idrott eller som fritidsintresse. Jag
vill ocksa passa pa att onska er alla en hérlig
sommar.

Olof Granander
Ordférande
Svenska Seglarforbundet

Segelsport

OFFICIELLT ORGAN FOR SVENSKA SEGLARFORBUNDET: af Pontins vég 6,115 21 Stockholm.
tel. 08-453 09 90. E-MAIL: ssf@ssf.se, dvriga kontaktuppgifter finns pa www.svensksegling.se
KANSLI: Marie Bjsrling Duell (forbundsdirektér/sportchef), Asa Blomgvist-Jonsson (ekonomi/admi-
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nistration), Magnus Grévare (férbundskapten), Jenny Axhede (utbildningskoordinator), Anders Larzon
(projekt), Emelie Lindstrém (klubbstédsansvarig), Therese Wolgast (verksamhetsutvecklare), Patrik
Erlandson (batteknik/métbrevsfragor), Mats Olsson (PR/kommunikation), Marit Séderstrém (kommu-
nikation), Karin Knigge (parasegling/klubbstad Vastkusten), Robert Strange (barn- och ungdomsansva-
rig) Isabelle Lindsten (kappsegling/event). Klubbsttd: Oscar Wersall, Stockholm, Raul Fuentes, Skéne.
STYRELSE: Olof Granander (ordforande), Annika Ekman (vice ordférande), Mikael Stamming (skatt-
méstare), Annika Carlunger, Kristina Hedstrom, Gustaf Lindskog, Johnie Berntsson, Pér Jansson, Per
Gustafsson, Lisa Wermelin.

ka Seglarforbundet, SSF, &r L

gs riksorganisation med cirka 99 700

() SELDEN {wobline

a

MARSTRANDSE
medlemmar fordelade pa 324 klubbar, 16 distrikt och 66 klassférbund. SSF ir anslutet HAVSHOTELL
till Riksidrottsférbundet och Sveriges Olympiska Kommitté.
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Tre foilande klasser bildar Sweden Foil Cup

Nu gar tre foilande bradsporter ihop och arrangerar Sweden Foil Cup. Det blir tre delt&v-
lingar med de tre grenarna kite-, wind- och wingfoil — varav tva &r olympiska grenar redan
i Paris nasta ar. Text: Mats Olsson Foto: IWSA Media

KITEFOIL OCH WINDFOIL ir med i
OS med klasserna Formula Kite
och iQFOiL. Men den gren som
vaxer i sarklass snabbast interna-
tionellt r wingfoil. Det dr ocksa
den basta klassen for insteget till
Foil. Det dr bade enkelt och rela-
tivt billigt.

- Det var fyra ar sedan det
borjade komma sma uppblasbara
vingar som inte sitter fasti bra-
dan utan man bara haller i. For-
delen jamfort med kite &r att det
dr enklare och billigare. Och sa
behdvs det inte nagon stor strand
utan man kan kora var som helst
dér det finns lite vatten, ddremot
maste det vara djupt nog for den
foilande fenan, berittar Peter
Ingerstam, ordférande i Svenska
Kiteforbundet och en av initiativ-
tagarna till nya Sweden Foil Cup.

Cupen har redan dragit igng
med den forsta deltavlingen
som arrangerades pa Peters
hemmaklubb Asa Surfklubb, till-
sammans med Olmanis Segel-
sallskap, soder om Goteborg i
mitten av maj. Deltavling tva
arrangeras av Calmar Surf Club
9-11juni pd Oland och den
tredje deltavlingen kors i Upp-
sala ndgon gang under hosten

Sweden

P———
KITE WIND WING

Foil Cup

med Upsala SS som

arrangor.

Runt 30 svensk-
ar tavlar regelbun-
detiwindfoil med-
an kitefoilarna ar
cirka 1§ som tdvlar.
Sweden Foil Cup
ar forsta tavling-
en dar wingfoil
ar med och for-
hoppningen ar att
tavlingar inom
wingfoil kom-
mer att vaxa lika
mycket i Sverige
som det gor inter-
nationellt just nu.

Men Peter Ingerstam uppskattar
att 50-100 akare regelbundet
seglar wingfoil i Sverige.

l! L - Vi hoppas och tror
\\\

pa cirka 15-20 deltaga-
. re i respektive klass i
Sweden Foil Cup. Det
irinte sd manga i
varje klass som tra-
nar regelbundet
och vi har fortfa-
rande lite svart
att rekrytera
unga till vara
tavlingar. De
:Ti vill att det
i skavara
enkla

W
¥ %

b

Skulle du vilja prova pa foil? Skanna
QR-koden fér mer information

grenar med enkla regler. Risken
finns att intresset for att tavla
minskar om det blir for byrékra-
tiskt, sager Peter som dndd ser
ett starkt okat intresse - framfor
allt for wingfoil.

- Jag kan tdnka mig att wing-
foil &r en OS-gren 2032, om
utvecklingen fortsatter. Men
det finns dkare i Sverige i bade
iQFQil och kitefoil som satsar
mot OS. Konkurrensen ar sten-
hard och det kommer att krévas
mycket for att Sverige ska kvala
in. Men vi hoppas sjélvklart pa
att ta OS-platser i bada grenarna.
Det ar viktigt att det finns ett
tidigt engagemang inom svensk
segling och en forankring i klub-
barna for att vi ska lyckas fa fram
OS-deltagare. Manga andra lan-
der har varit ute mycket tidigare
anvioch det ger resultat, sager
Peter och fortsatter:

- Precis som i affdrsvarlden
maste vi inom segling forsta att
det ar ett skifte i sporten just nu.
For att fa nya seglare maste vi

vaga satsa pa nya sporter. Jag
tror att den nya optimistjol-
len framover heter wingfoil.
Det ir ett perfekt forsta
\\, steg till foilande brador. &
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SIMRISHAMNS SS

—ENKLUBB FORALLA

Simrishamn ar en sommarstad som gar fran 5 000 invanare pa vintern till 15 000 pad sommaren.
Men Simrishamns Segelsallskap gar inte i vintervila. Klubben &rigdng aret runt med méangder
av sociala aktiviteter som har med batlivet att gora. Text: Mats Olsson Foto: Christer Andersson

-MANHOR ofta att vi ska satsa pi ungdomar-
na. Och det gor vi. Men ska vi finnas kvar
maste vi satsa pd alla - inte mins de som

ar plus 65, siager sillskapets ordférande
Andreas Eldh Emilsson.

Simrishamns SS dr en batklubb som satsar
pa atervaxt bade genom att attrahera de unga
-men pa senare tid har man ocksa satsat pa
de unga pensionérerna. Upptagningsomra-
det pa Osterlen ér idealiskt. Manga viljer att
flytta hit nar yrkeskarridren ar over.

- De flesta som lockats till vara +65-seg-
lingar dr fast boende. Men dven nagra av de

som bor hir pd sommarhalvéret har vilockat
till var verksamhet.

For nagra ar sedan var medlemsantalet
250 men idag har man okat till 270. Och dér
vill man vara - eller kanske upp mot 300.

Syftet med att forsoka tilltala alla aldrar
dr att sidkra atervixten och nyrekryteringen.
Maénga medlemmar dger ingen bat men del-
tar and4 i klubbens sociala liv. For att locka
fler erbjuder man fria prova pa-seglingar och
kostnadsfri VHF- och férarbevisutbildning.

- Krasst dr det ju sa att férre och firre dger
en bat. Fa vuxna kénner sig trygga med att

Simrishamns SS.egna RS Quest under en prova pa-segling.

skaffa bat. Darfor ager klubben nagra batar
s4 att dven icke-batégare kan komma ut och
segla, berattar Andreas och fortsatter:

- Visatsar ocksd pa att segla radiostyrda
batar. Vihar ett litet géing som seglar varje
dag och pa lordagar far allménheten prova pa
mellan kl. 10:00 och 12:00. Det dr inte bara
pa skoj utan en bra inkdrsport till segling och
ett fantastiskt sitt att fa forstaelse for dess
grunder.

PA SIMRISHAMNS SS ér det sociala livet viktigt,
vare sig man dr batégare eller €j.

-Varannan 16rdag, aret runt, dr det med-
lemsdag. P4 varen och hosten sé rustar vi, pa
vintern dr vi pA gymmet och pi sommaren
seglar vi, berattar Andreas.

Forutom att vara en aktiv klubb for alla
aldrar sd har Simrishamns SS ett ambitiost
miljéprogram, ndgot som ocksa uppskattas
av medlemmarna.

-Redan 2017 beslutade vi att sikta pd att
bli klimatneutrala. Framfor allt ska vijobba
hallbart. Det gor vi verkligen idag. Och det
har varken varit besvirligt eller kostsamt att
stélla om. Det ér till och med s att vi kan spa-
ra pengar pa ndgra av vara hallbara atgérder,
sdger Andreas och fortsitter:

- Exempelvis sparar viin pa bottenfirg
eftersom vi inte bottenmalar vara batar
langre. Vi anvinder skrovduk och det kostar
givetvis lite pengar. Men det r en engéngs-
kostnad. Vihar ocksa bytt ut alla vira moto-
rer till fyrtaktare och det forstar jag kan vara
en hog kostnad for manga. Men vivalde
att kopa demo-motorer och fick ner priset,
berittar Andreas.

Klubben har ocksé bantat ner anvindan-
det av kemikalier till ett minimum. De anvén-
der endast Aspen-bensin och allt de képer in
ska vara det absolut mest miljovanliga.

-Vimirker att det ar ldttare att fa gehor
nir vi soker sponsring och samarbete om
syftet dr att stdlla om till en mer héllbar
verksamhet - inte minst hos banker och fond-
bolag. Men dven till annan verksamhet. Nar
vi bytte till led-lampor sa fick vi hjilp aven
el-firma hér i stan. Och nu haller vi pd med
att forbereda for solcellsinstallation, sdger
Andreas Eldh Emilsson. &
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Ton Thom — Arets tranare 2022

Arets tranare 2022 — Ton Thorn — har under ménga &r gjort stora insatser for utvecklingen av
svensk optimistjollesegling. Under 2022 coachade han optimistlaget till ett VM-brons — den
forsta internationella optimist-medaljen till Sverige pa 35 &r. Text: Mats Olsson Foto: Tristano Vacondio

-NUMERABORjag i Flensburg

i Tyskland sé det blir inte s
mycket vanlig veckotréning pa
hamnplan i Saltsjobaden. Men
jag dr med pa optimistlager och
-tavlingar, sdger Ton som trots
att han lagt valdigt mycket tid p&
tranarsysslan alltid jobbat ideellt.

- Vintersdsongen brukar inne-
béra lagsdsong men min flickvin
rdknade ut att jag varit hemifran
40 procent av tiden. Och bara
hemma 60 procent. Sa visst
lagger jag fortfarande mycket
tid pd att trina och leda optimist-
seglare.

Det ar framfor allt tva saker
som driver Ton. Dels det sociala
som betyder att han far folja
unga seglare och utvecklas med
dem. Och dels sjalva tavlandet.
Som trinare kianner Ton samma
gladje som sina unga elever nar
de har framgangar pa kappseg-
lingsbanan.

NARHANBORJADE trina unga
seglare i KSSS for 15 ar sedan

var han 21 ar och tavlade sjilv i
470. D hette ndgra av barnen
svarta gruppen Julia Gross, Vilma
Bobeck och Emil Jarudd. Idag ar
de eller har varit framgangsrika
landslagsseglare. Men Ton men-
ar att det dr svart att veta vilka
som kan bli framtida elitsseglare.
- Det syns ganska tydligt vilka
som har talang. Men det betyder
inte att det gér att sdga vem som

Ton Torn bland sina unga elever under en regatta pa Gardasjon.

kan gé hela vigen till landslaget.
Det krévs s mycket mer. Inte
minst viljan att ligga ner allt
arbete som maste till. Och det
behovs ocksa att fordldrar ldgger
tid och pengar pa barnens sats-
ning.

TONBETONARATT det inte bara ar
kostnaderna och sittet att trana
och tdvla som har blivit annor-

lunda. Internationellt har opti-
mistklassen forandrats kraftigt
bara under de senaste aren.

- Nagra unga svenska opti-
mistseglare som vill satsa inter-
nationellt har sokt sig till privata
team utomlands. Man ingér i ett
mindre team tillsammans med
andra hardsatsande unga fran
olika lander, berittar Ton.

De hir teamen dr ute och
reser konstant och det kostar
stora pengar for foraldrarna.

-Jag ser girna att man blan-
dar traningen. Vissa fardigheter
kriver internationella filt men
grundtriningen kan goras pa
hemmaplan. For att komma dit
behover vi erbjuda seriosa alter-
nativ med upplagg som inklu-
derar bada delarna. Jag tror att
Svenska Optimistjolleférbundet
och Seglarforbundet behover
skapa en dialog om det hir pro-
blemet, annars riskerar vi att pa
kort sikt driva upp kostnaderna
och pa lang sikt halka efter inter-
nationellt, sdger Ton. &

ANTON DAHLBERG/LOVISA KARLSSON
gjorde en stark final nar arets andra
varldscupseglingar avgjordes i franska
Hyeres i slutet av april. En tredje plats
i sista racet innebar att de slutade pa
sjatte plats i 470 mixed.

For exakt ett &r sedan inledde
Anton och Lovisa sin satsning mot OS
i Paris just i varldscupen i Hyeres. D&
fick de en flygande start med en seger
i sin forsta internationella tavling
tillsammans. Nu gick det inte lika bra,
aven om en sjatteplats i en varlds-
cuptavling som French Olympic Week
inte ar ndgot att skammas for.

Anton och Loviéa Sexa i.F_rerjlch Olympic Wek

-

—Tavlingen har varit tuff med
manga langa dagar och tight racing.
Vi har inte riktigt lyckats vara sa skar-
pa som vi behdver vara for att kunna
vara med och fightas for topp-3 den
har gangen, berattar Lovisa.

Aret 2023 ar ett viktigt ar for An-
ton och Lovisa och hela det svenska
seglingslandslaget, med varldscup,
for-0S, EM och VM —och inte minst
0S-platser som ska sakras. Mindre
an 14 manader aterstar innan det
ar dags for OS i Paris — eller snarare
i Marseille dar seglingarna ska
avgoras.

Bidrag till klubbens verksamhet

SAHARI bérjan av sdsongen kan det
vara pa sin plats att tipsa om bidrag
som klubben kan soka for att starka
sin verksamhet.

ATERSTARTSSTOD

Syftet med aterstartsstodet &r att
stimulera en uppstart eller dterstart
av verksamhet efter coronapande-
mins effekter. Stodet ska sakerstalla
att idrottsrérelsen ges majlighet att
rekrytera, dterrekrytera och behalla
medlemmar.

Vad kan klubben stka for?

s Uthildningsdag for klubbens kapp-
seglingsfunktionarer

s Uthildningsdag for klubbens
foraldrar

+ Visionsdag for styrelsen

s Vardegrundsarbete och/eller jam-
stalldhetsarbete i klubben

s Kappsegling i tillhandahallna batar
s Uppstart ny traningsverksamhet for
ungdomar (13+) och vuxna

s Prova pa dag med majlighet till
fortsattning

REDSKAPSBIDRAG

En mojlighet for klubben att képa

in ett redskap (jolle/kolbat/kata-
maran/brada/radiostyrt). Syftet
med satsningen ska vara att in-
kludera underrepresenterade
grupper i verksamheten och ska
rikta sig till aldersgruppen 13-20 ar.

UPPRUSTNINGSBIDRAG
(TILLFALLIG SATSNING)

Har ni en seglarskolebat som be-
hover lagas eller segel och skot som
sett sina basta dagar. Nu finns det
chans att soka upprustningsbidrag.
Det kan ocksd anvéndas till nya
laneflytvastar, seglarklader for
utlaning eller annan icke-personlig
utrustning.

LOK-STOD

LOK-stodet kan stkas av varje klubb
ansluten till Seglarforbundet som
bedriver verksamhet for deltagare

i dldern 7-25 &r. LOK-stodet finns
for att stodja klubbdriven barn- och
ungdomsidrott.
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Intensiv seglingssdsong fr barn och ungdomar

En spannande seglingssdsong star for dorren. Inte minst pa barn-och ungdomssidan
arrangeras manga spannande aktiviteter som Foillager, JSM, JrCup och Swedish Youth
Sprint Cup —for att ndmna nagra. Text: Mats Olsson Foto: Leon Page Akerlund

FOILING LOCKARMANGA unga seg-
lare idag och nu arrangeras ett
foillager i Lomma sista veckan i
juni. Tanken dr att unga duktiga
optimistseglare ska fa testa pa
olika grenar inom foiling, sasom
Kite, Wind och Wing - men inte
bara under ett kort traningspass
utan under ett veckolangt liger.
Lomma SS dr den ledande
optimistjolleklubben i Skéne och
de har sedan tidigare planerat
ett traningsliger for mer erfarna
optimistseglarna. Nu dr planen
att de trinar i sina vanliga jollar
pé formiddag och seglar foil pa
eftermiddag. Samtidigt, pa for-
middagarna, ansvarar Seglarfor-
bundet for ett traningslager for
etablerade "nybérjarfoilare”.

EN ANNAN KATEGORI inom segling
som Okar i popularitet, inte minst
bland unga, ar sprintsegling.
Dirfor presenteras nu en ny cup
under namnet; Swedish Youth
Sprint Cup, som ar en sprintserie.
Kappseglingarna genomfors pa
bla niva. Resultat redovisas for
varje delsegling men inte for hela
serien.

Cupen avgors i tre deltavling-
ar;1Visteras (34 juni), Uppsala
(2-3 september) och Goteborg/
Bjorko (16-17 september). Efter-
som arrangGrerna tillhandahéller
batarna (RS Fevor) sa blir det
enkelt for seglarna att resa till
tavlingarna och 6ppnar upp for
de som inte dger en egen bat.

Det kommer att finnas en
Feva-coach pa plats vid varje
tavling. Eftersom sprint innebar
manga korta pauser, oftaien

foljebat, sa finns det bra forut-
sdttningar for coachning och
utbyte av erfarenheter mellan
deltagarna.

Det kommer ocksd att ges
mojlighet att testa storre batar.
Malet &r att nagra av kappseg-
lingarna i respektive delsegling
ska genomforas i storre batar dar
tvd Fevabesittningar fir sam-
arbeta och bilda en besattning
pa fyra personer, plus en fast
skeppare.

ARETS KANSKE STORSTA seglarfest
for alla juniorer - JSM - avgors i
ariStenungsund 11-13 augusti.
Seglarforbundet, Stenungsunds
Segelsillskap och juniorklass-
forbunden valkomnar drygt

300 unga seglare fran ett 60-tal
klubbar till en ldnghelg med

massor av segling.

Nagra av deltagarna gor sitt
forsta masterskap, andra har
kappseglat i flera ar och siktar
mot ddla medaljer. Oavsett
anledning vantar ett aventyr for
hundratals unga seglare.

JSM:s Gvergripande mal &r att
inspirera unga seglare att fort-
sdtta att tavla inom segling hela
livet. Regattan ar ett harligt till-
falle for ungdomar och foraldrar
att triffas och umgas - och saklart
star medaljer pa spel

Tjejer och killar mellan 12
och 20 ar tévlar i; Optimistjolle,
E-jolle, ILCA (tidigare Laser),
RS Feva, RS Aero, Zoom 8 och
iQFOIL.

For de som inte kdnner sig
redo for ett JSM finns "Coming
Stars” dér deltagarna far testa

optimistjollar och &ven andra
klasser och format. Coming
Stars skots av Seglarforbundets
u256-grupp och hélls pa de ungas
villkor.

Julius Hallstrom kommer
att vara masterskapscoach for
JSM. Julius dr en grym inspira-
tionskalla som till vardags seglar
professionellt for Rockwool i
SailGP-serien.

For forsta gangen pa JSM
kommer dven parasegling att
finnas med i singel- och kombi-
nationsklass.

SOM VI BERATTADE i Batliv nr 2
2023 kommer den klassiska och
populidra ungdomstavlingen Jr
Cup tillbaka i sommar. Sedan
2020 har tavlingen varit pausad
pé grund av Pandemin men nu
ska 72 ungdomar, férdelade pa 24
lagialdern 13-20 ar, tivla pa Mar-
strand §-8 juliitillhandahallna
Css:or. Efter de forsta dagarnas
grundomgang kommer finalerna
att seglas pa Match Cup Swedens
“centercourt” infor tusentals
askadare.

Jr Cup dr en av sommarens
storre juniortavlingar - men
sd mycket mer &n "bara" en
kappsegling. Det dr framfor allt
gemenskap och nya kompisar.
Det yttersta malet dr att alla ska
ha kul, ldra sig ndgot pa vigen
och fa med sig massor av erfaren-
het och inspiration hem till
klubben och den egna seglingen.

Tavlingen ar 6ppen for junio-
rer upp till 20 ar. Varje lag bestar
av tre personer vars sammanlag-
da élder inte far Gverstiga 50 ar. ©

< Seglartraffen

28
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