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I juni 2022 lämnade S/Y Vilja hemmahamnen Långedrag i Göteborg för en  
segling utan tidsram och utan mer mål än att vi ville segla långt och länge. Gärna  

till länder och platser dit massturismen inte hittat fram. Vi seglade längs  
med Europas kuster under ett knappt halvår tills vi kom till Gran Canaria,  
där förberedelserna för Atlantseglingen påbörjades. Text & foto: Kristin Darner

HÄRLIG SEGLING 
PÅ VARMA BREDGRADER

LÅNGSEGLING

Vilka är vi?
Jan Bruce, 64 år, pensionär, & Kristin Darner, 57 år, jobbar extra 
inom missbruksvården och som bloggare.

Jan har drömt och planerat för denna långsegling sedan 
tonåren. 2019 flyttade han in i Vilja, en Malö 43 från 2002. Hon 
har en förpik, en akterkoj, pentry och salong. Två badrum med både 
toalett och dusch. Totalt finns sju kojer men då blir det trångt. Över 
Atlanten var de fyra ombord.

Jan och Kristin möttes i december 2021. Kristin valde, efter 
tre månaders betänketid, att släppa taget och följa med på denna 
långsegling. Kristin bor, sedan 2020, i sin egna lilla segelbåt (en 
Player 31 från 1977) året runt. Den båten fungerar nu som bostad i 
Sverige när de åker tillbaka.

Jan har utrustat Vilja för långsegling under lång tid och bytt 
ut bland annat segel och stående rigg. Även elektronik och säker-
hetsutrustning har uppdaterats. Även säkerhetsanordningar som 
ljud- och ljuslarm har installerats.

Under seglingens gång har watermaker, generator och 
elförsörjningen till plotter krånglat. Så dusch och disk sker i 
saltvatten. Däremot har det alltid funnits dricksvatten ombord. I 
skrivande stund verkar allt fungera igen och de har fått fantastisk 
support kring deras  plotter från Alfred Orrbeck. Även gasten Niklas 
Helgesson har varit till stor hjälp. 

Målet är att fortsätta segla. Om ett år, efter orkansäsong i Colom-
bia, är planen att gå genom Panama-kanalen och ut på Stilla havet. 

På Carriacou finns en 
bar dit de flesta seglare 
går någon gång. En kväll 
i veckan målar man sin 
båts namnskylt och 
sedan hängs den upp 
tillsammans med hund-
ratals andra skyltar.
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VILJA SEGLAR ÄN en gång ut mot öppet 
hav. Förhållandena är perfekta och 
vi seglar fram i solskenet på det 

Västkaribiska havet. Seglingen från Curaçao 
till Honduras är lika lång som över halva 
Atlanten. Målet, denna gång, är Honduras. 
Där finns Isla de Bahias som är tre paradisis-
ka öar norr om fastlandet.

Vi lever ett drömliv som startade redan 
för ett och ett halvt år sedan. Vi har lärt oss 
att älska längre överseglingar. 5–10 dygn med 
långa nattpass ger frid i kroppen och tid att 
reflektera.

Seglingen från Portugal till Gran Canaria 
är den tuffaste vi har gjort. Det var vår första 
långa segling på öppet hav i många dygn 
och vi var spända. Vinden pressade oss mot 
Marocko även om vi seglade dikt bidevind 
mot Gran Canaria. Förhållandena i båten var 
tuffa, men vi klarade det. Vi var trötta men 
mäkta stolta när vi kom fram efter cirka sex 
dygn. Det är än idag den tuffaste sträcka som 
vi har seglat. Även nu, nästan 2 000 nautiska 
seglade mil senare.

I börja av januari 2023 gav vi oss iväg för 
att korsa Atlanten via Kap Verde. Seglingen 
var en fantastisk upplevelse. Vi slapp undan 
både stormar och oväder och kunde i stället 
njuta av nordostpassaden som skjutsade oss 

framåt största delen av seglingen.
Någonstans mitt ute på Atlanten kom vi in 

i ett stiltjebälte. Havet blev totalt blankt och 
vi tog ner våra segel och drev omkring. Där 
ute, på över 5 000 meters djup, simmade vi 
runt i Atlanten. Det var en otrolig upplevelse 
som vi aldrig kommer att glömma.

Dagarna och nätterna ute på Atlanten var 
fullkomligt magiska, där nutid, dåtid och 
framtid flöt samman till ett ”att bara vara”. Ur 
bloggen; ” Tiden rullar fram i sakta mak men 
det är inte långtråkigt. Hela våra kroppar och 
själar har gått ner i varv och lämnat stress, 
tider att passa, jobb och måsten bakom oss. 
Vilken ynnest att få leva så här!”.

De sista dagarna innan ankomst steg 
spänningen och upprymdheten. Vi kom fram 
till Grenada i Karibien en eftermiddag 19 
dagar efter att vi lämnat Kap Verde. Vi hade 
tagit oss över den stora Atlanten i en liten båt. 
”We did it!”

UNDER RESTEN AV säsongen 2023 seglade  
vi sedan runt i pärlbandet av öar i Östra  

En stilla kväll med vacker solnedgång i 
viken El Bight på ön Guanaja i Honduras.

Karnevalen I Trinidad inleds ca 03.00, dagen före 
det färgsprakande stora karnevalsståget, med 
J’ouvert. En stark tradition där man kletas in från 
topp till tå med lera och färg.

Tobago Cays naturreservat som ligger i Grena-
dinerna är ett paradis om man vill snorkla med 
havssköldpaddor. De simmar så nära så vi kunde 
klappa dem.

Underbar grönska, ljuvlig sandstrand och fan-
tastiskt vatten i Englishmans Bay på Tobago. 
En otroligt vacker vik där man oftast ligger som 
ensam segelbåt.

Det var en magisk känsla med total stiltje mitt ute 
på Atlanten. Vi tog ner alla segel och badade i det 
5 000 meter djupa havet.
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LÅNGSEGLING

Karibien. Från Trinidad och Tobago i söder 
till Dominica i norr. Vilka upplevelser och 
vilken färgprakt! 

Vi upplevde den näst största karnevalen i 
världen på Trinidad under tre oförglömliga 
dygn i februari. Det var en imponerande till-
dragelse med allt från att bli inkletade med 
lera och färg under det inledande J’ouvert 
till häpnadsväckande vackra och påkostade 
dräkter i det stora karnevalståget sista dagen. 
Allt till en fängslande 
rytm av Soca-musik.

Vackra och lugna 
Tobago blev en av våra 
favoriter med orörda 
stränder och ankringar 
i ensamhet och stillhet

På Dominica upplevde vi fantastisk och 
imponerande natur med regnskogar, grottor 
och vattenfall. Vi simmade till och med in i 
en grotta där det var ett vattenfall inuti.

På Tobago Cays, som är en del av Grena- 
dinerna, hade vi lyckan att simma tillsam-
mans med sköldpaddor och rockor i  
turkosblått vatten.

Detta är bara ett axplock av allt vi upplev-
de dessa fantastiska månader, innan vi flög 
hem till Sverige under sommaren

HÖSTEN 2023 HAR vi seglat till Honduras och 
Isla de Bahias, som tagit oss med storm. 
Det liknade inget vi sett tidigare. Guanaja 
med sin lilla tätbebyggda ö fastnade vi för. 
Här fick vi en förkänsla av att ha kommit till 
det autentiska Centralamerika. På nästa ö, 

Roatan, upplevde vi 
”The wild east” med 
dingeturer genom 
förvånansvärt långa 
mangrovetunnlar. 
Det kändes vilt och 
främmande. Lite 

som vilda västern. Som en plats dit turismen 
endast ligger i sin vagga.

Från Honduras seglade vi vidare till det 
lilla landet Belize. Vilket land! Vilken natur! 
Och vilken kultur! Här finns, förutom maya-
ruiner och kilometerlånga grottsystem inne 
i landet, världens näst största korallrev. Här 
seglar vi på ett till synes öppet hav men under 

ytan är det en helt egen värld fylld av korall-
rev. För att ta oss från en plats till en annan 
måste vi segla i zick-zack så vi inte seglar på 
korallreven.

Målet för varje segling är paradisiska 
små cays. Det är små och låga sandöar som 
bildats ovanpå korallreven, ofta klädda med 
palmer. Runt öarna simmar delfiner och 
längs med strandkanten dyker pelikaner för 
att fånga fisk. 

HÄR BEFINNER VI oss nu. Mitt i paradiset. I 
pärlbandet av små cays i Belize. På dessa cays 
njuter vi av lugnet och känslan av att ”bara 
vara” Livet är helt enkelt underbart att leva. 
Vi skulle kunna stanna länge till men nya 
äventyr väntar. Vi vill till Guatemala. Och till 
Mexiko. Och till Kuba… Listan kan göras lång 
och vi har förmånen att fortsätta följa våra 
drömmar. ✪

Extra info: Läs gärna om både våra upple-
velser hittills och de kommande i vår blogg 
Levermittliv.com. Vi finns även på Instagram 
”viljasailing” och Facebook ”Levermittliv”.

”Vi upplevde den näst största 
karnevalen i världen under  

tre oförglömliga dygn!”

På utflykt in i Indian River på 
Dominica. Färsk kokosnöt i 
den miljön smakade utmärkt.

Vackra och färgglada saronger hänger i vinden  
på Tobago. Blir man frestad så är de till salu.

Tel: 08 - 731 67 50

E-post: crom@crommarine.com

Ersättningsdelar av

Crom Marine AB
Båtsmansvägen 16
181 41 LIDINGÖ

högsta kvalitet

Crom Marine

mailto:crom@crommarine.com
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