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Seglaren Emil
Bengtsson hjalper till
" med bland annat trimtips.

Roligare med rattjolle

Kullaviks kanot- och kappseglingsklubb har lyckats vanda trenden och behalla ungdomarna
aven efter Optimisten. Nu 6kar antalet som &r med och tréanar nasta jolle, ILCA 4.

DET VARUNDER f6rra
varen som Kullaviks

kanot- och kappseg-
lingsklubb (KKKK) riskerade att
tappa en hel del ungdomar som
hade trianat och tavlat for klub-
ben i Optimist och trdnat i "réd
trdningsgrupp”.

- Dérfor startade vien ILCA
4-grupp. Det borjade med tre
personer och nuhar ILCA 4
gruppen i Kullavik vaxt till 6-8
personer med férhoppning om
ytterligare tillvaxt, sager Rickard
Wirsén som sjélv har barn som ar
aktiva i klubben.

- Det ér vildigt roligt att ung-
domarna har kunnat byta fran
Optimist till ILCA 4 och inte bara
ldmna nér de har blivit for langa
eller for gamla for Optimistjollen.

UNGDOMARNA I KLUBBEN tranar tis-
dag- och torsdagskvaillar, samma
som kompisarna i Optimistjollar,
samt vissa helger och dven pa
vintern sa linge isen inte ligger.
Under vinterménaderna trinar
de dven crossfit tillsammans.
Tranare dr Leo Fagerberg.
Klubben har dven fatt hjilp av
seglaren Emil Bengtsson med

tips om riggning och allt fran
tekniktraning till fys.

- Det ér bra for seglarsporten
attungdomarna gér vidare i nis-
tajolle nu ILCA 4 och att de kan
fortsitta i sin hemmaklubb, sidger
ordfdrande Stina Darin.

- De hidr ungdomarna hade
slutat om vi inte hade dragit
igdng det hir. Manga har kanske
dessutom har segling som famil-

jeintresse, som vi har i var familj,
men hér far de en chans att segla pa
egen hand, sdger Andreas Brandt.
Andreas ar kappseglingsan-
svarig i styrelsen for KKKK och
driver en del av regattorna. I
ar star flera storre seglingar pa
agendan: rikskval i Optimist och
Pelle P Archipelago Race samt
ILCA 4 Master SM, dir ung-
domarna ska vara funktionarer.

- Under vintern har vi haft
fystraning med en grupp for att
bygga upp muskler. ILCA 4 dren
ganska fysisk bat sa det kraver
lite muskler. De kan ocksa vara
med pé véra seglarskolor som
ungdomsledare och ju dldre de
blir, desto mer ansvar kan de fa.

- Forutom segling har en del
ungdomar dven tagit Forarintyg
pa seglarskolan. Det &r ocksa
populért, siger Andreas.

I ar ska ILCA 4-ungdomarna
vara med i GP-serien. Det blir
seglingar i Stenungsund, Lange-
drag, Motala, Oxelosund och
Saltsjobaden.

DEN SOMINTE har egen bat kan
hyra en av KKKK under seglar-
skoleveckan. Man kan dven kdpa
en enkel Optimist for § 000~
10 000 kr som nyborjarbat.
Klubben i Kullavik beviljades
ett startbidrag pa 15 ooo kr for
ILCA4 gruppen av Svenska seg-
larforbundet under hosten 24 och
varen 2025. ©

Nagra av ungdomarna som seglar
ILCA 4 hos Kullaviks kanot- och
kappseglingsklubb.
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