
          Ord 
Ombord

Båtlivs lilla  
språklåda för 

nya på sjön

NÄR ROPET ”Man överbord!” hörs ombord 
gäller att agera snabbt. Är man fler ombord 
avdelas en besättningsmedlem att hålla 
ögonen på personen i vattnet. Någon kastar 
snabbt i en livboj eller frälsarkrans som man 
sa förr. Även om avstånd till den nödställde 
är långt är det en bra signal till denne att 
folket ombord har uppfattat situationen. 
Förhoppningsvis har den nödställde flytväst 
på sig. I äldre tider kallades det livbälte vilket 
stämmer bra med utformningen; ett bälte 
av kork som spändes runt magen. Idag finns 
det flera typer av flytvästar: seglarvästar, 
kanotvästar med flera. Det finns även flyt- 
västar för djur. De klassiska västarna har 
flytelement och de uppblåsbara en gaspatron 
som utlöses när den kommer i vatten. Tänk 
på att kontrollera gaspatronen då och då. 

Med en Hansa- eller MOB-lina (Man 
Over Board) kan du hala in den nödställde 
mot båten. Linan är försedd med en tyngd 
som gör att den kan kastas med hygglig pre-
cision till den nödställde. Denne kan sedan 
koppla fast sig i linans ögla.

Bäst är att undvika att falla överbord. Med 
en livlina kopplad mellan dig själv och ett 
starkt beslag på båten är risken liten att du far 
överbord. 

Om inget annat står till buds i en nöd- 
situation kan livflotten vara lösningen. Den 

”Man överbord!”
kan vara förvarad i en container eller i en 
bag. När den har hävts överbord utlöses den 
genom att ett rep dras åt. Flotten börjar nu 
fyllas med luft och efter en kort tid så är den 
klar för embarkering. Är det möjligt så försök 
att kliva över direkt från båten till flotten. Att 
borda en livflotte simmande är inte så lätt. 
Har du möjlighet så träna. Även en livflotte 
bör packas om och förses med färska raketer, 
nödproviant etc.

Se nu till att du inte hamnar ofrivilligt i 
sjön. Ha alltid flytväst eller livlina och  
mobilen i ett vattentätt fodral. Och glöm  
aldrig det gamla sjömansuttrycket:  
En hand för båten – en hand för dig!
Text: Bengt Anderhagen
Illustration: Klara Anderhagen Holmes
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Utbytessystem
för trasiga fönster 
på fritidsbåtar.

Vi monterar nya fönster i alla typer och märken av 
fritidsbåtar, oavsett fönstrens form, dimension och 
hörnradie. Vårt unika utbytessystem är en ekonomisk 
smart lösning som går via ditt försäkringsbolag och 
oftast betalar du endast din försäkrings självrisk.

Vi hjälper alla med fritidsbåtar över hela Sverige.

Sunseeker San Remo

Nimbus 21C

Galeon 330
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